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1 Standard pro jednotlivé vzdélavaci programy
1.1 Obecné informace

Nazev oboru Kod Koéd oboru Forma vzdélani | Doba studia
vzdélavaciho vzdélani
programu
Diplomovany nutri¢ni 53-41-N/41 53-41-N/4 denni 3 roky
terapeut

1.2 Cile vzdélavaciho programu a cile studia

Cile studijniho a vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje studenta k vykonu povolani nutri€niho terapeuta, ktery je zpUsobily
poskytovat zdravotni péci bez pfimého vedeni nebo odborného dohledu v rozsahu pusobnosti stanovené
zakonem €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péCe a o zméné
nékterych souvisejicich zakon( (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich). Zohlednuje i zmény
nékterych souvisejicich zakon( (zakon ¢. 201/2017 Sb.)

Cile studia

Hlavni cile Dilci cile

Absolvent/ka si osvojil/a teoretické védomosti z anatomie,
fyziologie, patologie, fyziologie vyzivy, kliniky nemoci
a dietologie, 1éCebné vyzivy, domaci a primarni péce a profesni
etiky, umi je aplikovat pfi zajistovani zdravotni péce, umi
efektivné pracovat s informaénimi zdroji, a to i cizojazyénymi.

Absolvent/ka dovede vyuzivat védomosti a dovednosti
z psychologie a komunikace, osvojuje si odborné kompetence,
které pomahaiji Iépe pochopit chovani zdravych a nemocnych
osob a zmény ve spole€nosti pfi zajiStovani zdravotni péce
pacientm/klientim i pro rozvoj vlastni osobnosti, dovede
vhodnym zplsobem komunikovat s pacientem/klientem, jedna
taktné, ohleduplné a s empatii, respektuje osobnost a dlstojnost
pacienta/klienta a jeho prava. PFi poskytovani zdravotni péce
pacientim/klientiim z odliSného sociokulturniho prostfedi jedna
s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a
jinych odliSnosti; umi jim poskytnout zékladni informace v cizim
jazyce.

Ziskani odbornych védomosti a
dovednosti potfebnych pro vykon
profese nutricniho terapeuta.

Absolvent/ka znd moderni teorie, trendy a postupy v poskytovani
nutricni péCe a umi posoudit jejich realizaci v praxi.Je
schopen/schopna zhodnotit stravovani pacienta — anamnesticky,
energeticky, nutricng, informovat pacienta v ramci primarni
prevence o onemocnéni, jeji prevenci i léCbé vyzivou. Je
schopen/achopna pracovat efektivné jako &len tymu v zajmu
pacienta/klienta.

Absolvent/ka zna systém zdravotni péée v CR, hlavni cile,
zasady a nastroje zdravotni a socialni politiky.

Absolvent/ka rozumi z&kladni latinské terminologii, vyjadfuje se
0 odbornych zaleZitostech presné, vécné a jazykové spravné.
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Pfevzeti odpovédnosti za kvalitu své
prace.

Absolvent/ka je pfipravena samostatné na zakladé vlastniho
posouzeni a rozhodnuti ve spolupraci s lékafem zabezpecovat
komplexni diagnostickou a léCebnou pécCi na useku Klinické
vyZivy a specifické oSetiovatelské péce.

Absolvent/ka je pfipraven/a nést odpovédnost za sva rozhodnuti,
usiluie o nejvySSi kvalitu své prace, jedna hospodarné a
ekologicky, dokaze reflektovat, hodnotit a rozvijet své
profesionalni kompetence a dale se vzdélavat, vyuziva pro svou
praci a profesni rast rizné zdroje informaci, informacni
a komunikacni technologie i znalost cizich jazykd,

Absolvent/ka chrani a upeviuje své zdravi, umi se vyrovnat s
naroc¢nosti povolani, Celil stresu a syndromu vyhoreni, podili se
ve spolupraci s odborniky na zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva.

Ziskani znalosti ekonomickych,
informacnich a komunikaénich
technologiich v oblasti poskytovani
nutriCnich a souvisejicich
zdravotnickych sluzeb a socialnich
sluzeb.

Absolvent/ka dba na dodrzovani standardd zdravotni péde,
zejména nutriCnich potfeb klientd, pozadavki na hygienu,
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, ma prehled o zakladnich
pravnich normach tykajicich se prace nutri¢niho terapeuta

a poskytovani zdravotni péce.

Absolvent/ka dodrzuje pracovnépravni pfedpisy a pozadavky na
vykon pracovnich ¢&innosti nutricniho terapeuta a jinych
zdravotnickych pracovniku, umi ziskavat, analyzovat a hodnotit
nové informace. Orientuje se v pravnim fadu CR, ktery upravuje
poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb a kompetence
zejména v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy.

1.3 Profil absolventa

Obecny profil absolventa

Absolvent/ka je pfipravena samostatné, na zakladé vlastniho
posouzeni a rozhodnuti ve spolupraci s Iékafem zabezpecCovat
komplexni diagnostickou a lé€ebnou pécCi na useku Klinické
vyzivy a specifické oSetfovatelské péce. Bez odborného dohledu
a bez indikace v souladu s diagnézou stanovenou lékafem muze
zpracovavat a vyhodnocovat nutriéni anamnézu, u pacientd v
zavaznych stavech provadét bilanci stravy pfijimané usty,
navrhovat zmény v diet&, zpUsobu pfijimani stravy i doplnéni
potravinovych doplfiikd. Umi provadét vySetfeni nutna ke zjisténi
stavu vyzivy pacientl. Kontrolovat, metodicky vést a organizovat
pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a |éCebné vyZivy ve
stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v pfipadé
specialnich diet stravu pfipravovat. Je pfipraven sestavovat
jidelni plany, v€etné propoctl biologické a energetické hodnoty
diet, provadét poradenstvi a edukaci jedincu, rodin a skupin v
oblasti zdravé a 1éCebné vyzivy.

Absolvent/ka smi bez odborného dohledu poskytnout
predlékarskou prvni pomoc, podporovat v ramci zdravotni péce
zdravi jedincu, rodin a skupin, spolupracovat na realizaci
program zaméfenych na zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva, vést zdravotnickou dokumentaci a dalsi
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dokumentaci vyplyvajici ze zvlastnich pravnich predpist v
rozsahu ¢innosti, ke kterym je zpusobily, pracovat s informaénim
systémem zdravotnického zafizeni.

Absolvent/ka pfejima, kontroluje a uklada lé&ivé pfipravky,
manipuluje s nimi a zajistuje jejich dostate¢nou zasobu.

Znalostni a dovednostni profil
absolventa

Absolvent/ka ma teoretické védomosti z anatomie, fyziologie,
fyziologie vyZivy, patologie, kliniky nemoci a dietologie, IéCebné
vyzivy, domaci a primarni péCe a profesni etiky. Osvojuje si
vybrané socialni discipliny jako jsou psychologie a komunikace,
zaklady sociologie, zaklady zdravotnické legislativy a prava,
vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, zaklady pedagogiky a
edukace, zaklady metodologického vyzkumu a statistiky. zakladd
managementu. Prohlubuje poznatky v oblasti pfirodnich a
aplikovanych véd chemie a biochemie, chemie potravin,
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny. Soucasti je osvojeni
zasad a dovednosti predlékafské prvni pomoci a ochrany
Clovéka za mimofadnych udalosti. Absolvent ma v cizim jazyce
uroven jazykovych znalosti a dovednosti, ktera odpovida stupni
B2 (C1) Spole€ného evropského referenéniho ramce pro jazyky,
a zaroven je pripraven pro uzivani jazyka v typickych fe€ovych
situacich pfi poskytovani zdravotni péce pacientim/klientim
neovladajicim €esky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni
ucely, popf. pro studijni pobyt nebo praci v zahranici. Vzdélani v
latinském jazyce je zamé&feno na osvojeni zakladni medicinské
terminologie nezbytné pro dalSi sebevzdélavani v oboru.

Absolvent/ka ovlada praktickou pfipravu s cilem spravného
provadéni léCebnych postupu, dovednost planovat, poskytovat a
vyhodnocovat nutriCni péci, jednat se zdravymi i s nemocnymi
klienty a spolupracovat v tymu. DodrZuje zasady spravné nutri¢ni
praxe, védomé vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci a dodrzovani hygienickych a protiepidemickych
pozadavka.

Osobnostni profil absolventa

Absolvent/ka chape vyznam zdravi pro jedince i spole€nost i
podil a roli klienta a zdravotnika pfi upevhovani zdravi a
prevence nemoci, dba na dodrzovani standard( zdravotni péce,
pozadavkl na hygienu, bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci,
dodrzuje pracovnépravni pfedpisy a pozadavky na vykon
pracovnich ¢innosti nutriniho terapeuta a jinych zdravotnickych
pracovniku, jedna v duchu etiky zdravotni péce a s védomim
socialni, kulturni (tj. i multikulturni) a duchovni dimenze povolani,
poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou
zpusobilosti, pfip. pokyny Iékafe, vhodnym zplsobem
komunikuje s pacientem/klientem, jedna taktné, ohleduplné a s
empatii, respektuje osobnost a distojnost pacienta/klienta a jeho
prava, pfi poskytovani zdravotni péce pacientim/klientim z
odliSného sociokulturniho prostfedi jednd s védomim jejich
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti;
poskytne jim zakladni informace v cizim jazyce, feSi problémy,
planuje a organizuje praci, je pfipraven nést odpovédnost za sva
rozhodnuti, usiluje o nejvysSi kvalitu své prace, jedna
hospodarné a ekologicky, reflektuje, hodnoti a rozviji své
profesionalni kompetence a dale se vzdélava, chrani a upevriuje
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své zdravi, vyrovna se s naro¢nosti povolani, Celi stresu a
syndromu vyhoreni, vyuziva efektivné pro svou praci a profesni
rist rdzné zdroje informaci, informacni a komunikacni
technologie i znalost cizich jazyku, pracuje efektivné jako ¢len
tymu v zajmu pacienta/klienta, usiluje o zvySovani spoleenské
a odborné prestize povolani nutricniho terapeuta

1.4 Kompetence

Zakladni oblasti kompetenci

Ocekavany vystup

Autonomni kompetence

Poskytovat specifickou oSetfovatelskou péci pfi zabezpe€ovani
nutriCnich potreb v oblasti preventivni a IéCebné vyzivy

Poskytuje zdravotni pécCi v souladu s pravnimi predpisy a
standardy

Provadéni kontroly IéCiv a pomocnych latek

Kooperativni kompetence

Kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v
souladu s poznatky zdravé a l|éCebné vyZivy, zejména ve
stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni.

Sledovani zasoby IéCivych pfipravkli, a zdravotnickych
prostfedkl ve zdravotnickych zafizenich, zejména jejich spravné
uchovavani.

Kompetence ve vyzkumu a vyvoji

Revize kazdodenni praxe a zapojeni vysledkd vyzkumu a praxe
zalozené na dlikazech do své kazdodenni €innosti.

Systematické a nepretrzité podileni se na programech zajistovani
kvality nutriCni péce.

Usilovani o svlj odborny rust v ramci celozivotniho vzdélavani a
odborné prestiZe povolani nutriéniho terapeuta.

Kompetence v oblasti managementu

Sledovani efektivity a nakladd pfi vykonu odbornych innosti.

Prace v pracovnim tymu a kooperace s jinymi odborniky.

Posouzeni, analyza rizik pro zdravi, planovani, provadéni a
kontrola nezbytnych opatfeni k zamezeni pusobeni téchto rizik.

Odborné kompetence

Vyhlaska €. 55/2011 §14

1.5 Podminky odborného vzdélavani

Vstupni podminky

¢ Uspésné ukonceni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou opravnujici ke vstupu na vysSi odbornou Skolu

¢ spInéni podminek pfijimaciho fizeni vysSSi odborné Skoly

¢ zdravotni zpuUsobilost uchazede ke vzdélavani dle nafizeni
vlady €. 211/2010Sb. A prilohy 2 tohoto nafizeni a platném
zneéni.

¢ Nafizeni vlady ze dne 30.Cervence 2014, kterym se meéni
nafizeni vliady ¢.211/2010Sb., o soustaveé oborl vzdélavani,
ve znéni nafizeni vlady €. 367/2012 Sb.

Pribézné podminky

e vzdélavaci program, u¢ebni plan a Skolni fad vyssi odborné
Skoly

Vystupni podminky

e dosazeni cild studijniho/vzdélavaciho programu, ziskani
predepsaného poctu kreditl v pfedepsané skladbé (tj.
predméty povinné, povinné volitelné a volitelné)
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¢ splnéni pfedepsanych studijnich povinnosti do doby dané
maximalni moznou délkou studia
e absolutorium, které se sklada z:
> obhajoby absolventské prace
o zkou8ky z ciziho jazyka
> zkou$ky z odbornych predmétu
» Klinika nemoci
» Dietologie
» LéCebna vyziva
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1.6 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani — predméty absolutoria
V nasledujicich tabulkach jsou Typy vystupu uvedeny zkratkou
Zn — odborna znalost, Do — obecna dovednost, ODo — odborna dovednost, Zp — zpusobilost, Mk — mékka kompetence

1.6.1 Obhajoba absolventské prace

Obhajoba
absolventské prace

ucivo Ocekavany vystup - student zPlv'vSOb. Zn | Do |ODo |Zp | Mk
ovéreni
. . . . je schopen orientovat se ve vyzkumnych
vyzkumné problémy nutriéni praxe . e X
problémech nutri¢ni praxe
dokaze identifikovat nosné téma, typ a ucel X
absolventska prace — téma, typy, ucel, cile a absolventské prace
pracovni hypotézy umi stanovit a formulovat cile prace a pracovni x
hypotézy
faze vyzkumného procesu v aplikaci na umi popsat faze vyzkumného procesu v aplikaci na .
absolventskou praci absolventskou préci
stanoveni metodiky vyzkumného Setfeni Jéee;(;r:]?pen zvolit vhodné metody vyzkumného X
" Sy . . dokaze sestavit harmonogram ¢innosti (Casovy
harmonogram &innosti (€asovy plan prace) . . X
plan prace)
. . . je schopen spolupracovat tviréim zpisobem s
spoluprace s konzultantem/vedoucim prace . . — X
konzultantem/vedoucim prace ustni
. . o o ovéfeni
je schopen ziskat data z riznych zdroju X X
sber dat z [uznycohvzdrOJu a jejich zpracovani dle = v zpracovat ziskana data dle vnitfnich predpist praktické
vnitfnich pfedpist Skoly a celostatnich norem skol fedvedeni X
bibliografické zdroje SKOy S P
dokaze citovat pouzité bibliografické zdroje dle X
celostatnich norem
graficka uprava textu a grafli za dodrzeni je schopen vytvorit texty a grafy za dodrzeni
formalnich a normativnich pozadavku na formalnich a normativnich pozadavku na X
zpracovani absolventské prace zpracovani absolventské prace
statistické zhodnoceni a kriticka analyza umi statisticky zhodnofit ziskana data X
Ziskanych dat dokaze kriticky analyzovat ziskana data X
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e

umi posoudit dukazy o vztahu hypotéz a vysledku

pfimérené narocnych odbornych textd,

dlikaz vztahu hypotéz a vysledkU prace préce X
tvorba prezentace s uzitim vychodisek a zavéra dokaZze vytvofit prezentaci s uzitim vychodisek a X
absolventskeé prace zaverl absolventské prace
odborné diskuse k praktickému vyuZiti prace a o . .
- . o o g umi vést odbornou diskuzi
jejich vystuptl, navrhy praktického vyuZiti prace a dokas . ; . Y e X
L , . okaze zduvodnit a obhajit své nazory a feSeni
jejich vystupl
umi prezentovat vychodiska a zavéry absolventské X
. . prace, v€etné jejich publikace v tisku
prezentace, publikace v tisku : S - - - =
pro prezentaci pouziva i nazorné prostredky véetné X
SW programi
1.6.2 Cizi jazyk
Cizi jazyk ucivo — tematické okruhy ocekavany vystup - student 232?::} Zn | Do | ODo | Zp Mk
umi pouzit slovni zasobu v¢etné vybrané
Problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu frazeologie obecné i specifické pro dany obor v X X
rozsahu komunikaénich situaci a tematickych
Zdravotnicka zafizeni — systém, &innost a okruht
provoz, zdravotnicky personal dokaZe pouzit osvojené jazykoveé prostfedky v
souvislych vypovédich a celcich v souladu s X X
Lidské té&lo — anatomie a fyziologie komunikaénim zamérem
umi formulovat zpUsoby slovotvorby typické pro
Systémy lidského téla — organové soustavy, obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a X
Anglicky jazyk jejich funkce vybrané jevy v oblasti stylistiky .
« L0 : < < ustni
Némecky jazyk je schopen vhodné reagovat na partnerovy podnéty, ovéieni .
Rusky jazyk i jiné Poskytovani prvni pomoci odhaduje vyznamy neznamych vyrazQ,
je schopen formulovat kompenzacni vyjadfovani,
Profese nutri¢niho terapeuta — pfiprava, pracuje se slovnikem (pfekladovym, vykladovym), X
pracovni napln, role nutri¢niho terapeuta v jazykovymi pfiruCkami a jinymi informacénimi zdroji
multidisciplinarnim tymu je schopen se vyjadfit v modelové situaci pfi praci v X
nemochicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich
Prava pacientd umi formulovat hlavni myslenky pfiméfené
naro¢nych odbornych textl X
Komunikace s klientem/ pacientem je schopen rozlisit zakladni a rozsifujici informace «
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e

Etika v praci nutriéniho terapeuta

Dietetologie, nutri¢ni terapie a hodnoceni
nutriéni péce

Nutriéni doporuceni, modely interpretace osvéty
nutri¢nich doporuceni — uspokojovani

dokaze interpretovat vyznamy neznamych slov na
zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti
slovotvorby, internacionalismu a kontextu

umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci
vedenou ve studovaném jazyce

je schopen volné reprodukovat preéteny
/vyslechnuty odborny text a vyjadfit hlavni myslenky

akladnich a vysSich potfeb klienta/pacienta
z ! vyssich p I pacl umi vytvofit vytah, sestavit resumé

Diagnostické a lécebné postupy, poruchy pfijmu
potravy

zvlada logicky a jasné strukturovat pisemny projev,
napsat osnovu, rozvrhnout téma, hlavni body a
myslenky

Alternativni postupy v nutriéni terapii

Edukace klienta/pacienta

Jazykové znalosti a dovednosti, které odpovidaji stupni B2 Spole&ného evropského referencniho ramce pro jazyky.
Ziskané védomosti, které vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky.
Pfipravenost pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost u€asti na zahraniénich staZich a seminafich.
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1.6.3 Odborné predméty

e

Odborné predméty

ucivo

ocekavany vystup - student

zpusob
ovéreni

Zn

Do

ODo

Zp

Mk

Klinika nemoci a
dietologie
Klinicka vyZiva

Struéné déjiny lékarstvi, zdravi, nemoc, patologie a
klinika nemoci

Zné zakladni morfologické a funkéni zmény
organu a tkani v pribéhu onemocnéni

Umi uvést priCiny nejCastéjSich onemocnéni
Clovéka

Hodnoceni stavu vyZzZivy

Zna a aktivné pouziva ziskané védomosti o
VyZivé

Dokaze pracovat se zdravotnickou dokumentaci,
zna Skaly a umi zapsat do zdravotnické
dokumentace

Vyzivova doporuceni pfi nemocech, farmakoterapie

Umi se orientovat v zakladech vhodné aplikaci
terapie a farmakoterapie ve vztahu ke stravovani

Zna vzajemnou interakci farmakologie a vyzivy

Onemocnéni gastrointestinalniho traktu

Dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky
jednotlivych onemocnéni

Dokaze uvést vyzivové pozadavky

Onemocnéni kardiovaskularniho aparatu

Dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky
jednotlivych onemocnéni

Dokaze uvést vyzivové pozadavky

Lé&ebna vyZiva v pediatrii, gynekologii,
endokrinologii, neurologii

Dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky
jednotlivych onemocnéni

Dokaze uvést vyzivové poZzadavky

Zanéty a nadory

Umi uvést klasifikaci nadoru, zanétd a objasni
pojem prekancerdza

Umi definovat jednotlivé sloZzky nutné k
hodnoceni stavu vyZivy

Uméla vyziva

Zna vyznam, druhy a zpuUsoby aplikace umélé
vyZivy, indikace a kontraindikace, strategie

ustni
oveéreni
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e

realimentace klienta, bilan¢ni a diagnostické
diety

LéCebna vyziva

Dietoterapie a IéCebna vyziva, obezitologie

Zna pojmy dieta, |éCebny a dietoterapeuticky
plan dlouhodoby a kratkodoby

Technologické procesy pro uc¢inné pusobeni
dietoterapie

Umi sestavovat a hodnotit dotazniky zjistujici
nutri€ni stav

Umi vyhodnotit pfijem zivin v potravinach,
pokrmech a v celkovém dennim stravovacim
rezimu

Alimentarni nakazy a dietoterapie infekénich
nemoci

Zna zasady hygieny vyzivy

Umi specifikovat stravovaci zvyklosti v souladu s
dietou

LéCebna vyziva z&kladni i specialni v internim
Iékarstvi

Zna vyzivova doporuceni pfi ateroskleroze,
metabolickych onemocnénich, chorobach ledvin

Metabolicky syndrom

Umi vyhodnotit pfijem Zivin v potravinach,
pokrmech a v celkovém dennim stravovacim
rezimu

Dokaze popsat projevy metabolického syndromu
a umi specifikovat vyZivové poZadavky

LéCebna vyZiva pfi onemocnéni jater, Zluéniku,
slinivky bfiSni

Zna vyzivova doporuceni

Umi sestavit individualni nutriéni plan

Lécebna vyziva pfi hematologickych onemocnéni

Umi sestavit potfebné mnozstvi nutrientl v ramci
hematologickych onemocnéni a poruchach
krvetvorby

Lécebna vyZiva a nemocné dité

Umi sestavit nutrini plan nemocného ditéte dle
individualni indikace

Lécebna vyZiva a degenerativni onemocnéni
kloubl

Zna vyzivova doporuceni

Umi sestavit individualni nutriéni plan

Zna vyzivova doporuceni

Ustni
oveéreni
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Lécebna vyZziva a nutri¢ni podpora v neurologii a
psychiatrii, poruchy pfijmu potravy, nutriéni

podpora pfi Parkinsonové chorobé&, Alzheimerové Umi sestavit individualni nutri¢ni plan
chorobé

Légebna vyZiva pacientdl v t&2kych stavech, v Zna vyzivova doporuceni

domaci a komunitni péci, malnutrice , T o
Umi sestavit individualni nutriéni plan

Nutriéni podpora v periopera&nim obdobf (L)Jt;rgj;i?stawt individualni plan pro perioperacni

* Student/ka si k absolutoriu voli jeden pfedmét
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1.7 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani — odborna praxe

. Pocet | Pracovisté < P - Indikatory/hodnotici
Odborna praxe hodin odborné praxe Ocekavany vystup kritéria
Zafizeni se Student/ka Umi zdokumentovat
zaméfenim na e dodrzuje hygienicky a nutricni
technologické sanitarni fad pracovist anamnestické udaje
zpracovani stravy praxe, pfedpisy BOZP a Umi pfizpUsobit
« Zdravotnicka protipoZarni ochrany; vyzivu konkrétnimu
zarizeni e Zna dokumentaci a systém stavu nemocného
« Socialni zafizeni prace ve stravovacich na dle
« Lazné provozech terapeutického
- Predskolni a e Zna problematiku vedeni planu
Skolni zafizeni skladového hospodarstvi a Umi edukovat dle
. Jldelny ekonomické agendy nutriénich pravidel
« Provozovny e Umi planovat stravu pro Umi vyhodnotit
verejného jednotlivé stravovaci klinicky obraz
stravovani kategorie a nemoci pro dalsi
« Oddéleni dietoterapeutické skupiny nutricni intervenci
léCebné vyZivy a | Kontroluje spravné Umi komunikovat s
stravovani technologické postupy, re_zspektem k o
bezchybny vydej stravy po | Piopsychosocialnim
strance hygienické, estetické | Poffebam
Upravy, kulturu stolovani klientt/pacientu
e Samostatné pracuje se Umi poradit pri
zakladnimi normami, konkreétnich
1. 120 systémem diet, s tabulkami vyZivovych
problémech

potravin, zvlada propocty
energetické a biologické
hodnoty pokrm0

Ugastni se stravovaci
komise

Ugastni se edukaénich
kurz( organizovanych pro
klienty a rodinné prislusniky
Spolupodili se na €innosti
dispenzarni péce,
stacionarl, agentu
Spolupracuje pfi tvorbé
nutriéniho planu a pfi
hodnoceni prabéhu terapie
Zna a dodrzuje etické a
pravni normy platné ve
zdravotnictvi

Provadi poradenstvi a
edukuje jedince, rodiny a
skupiny jedincu
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E:

Oddéleni |éebné

vyZivy a

stravovani

« Zdravotnicka a
socialni zafizeni

Student/ka

pfipravuje a vyhodnocuje
nutriéni anamnézu, provadi
bilanci stravy pfijimané usty
Navrhuje nutrini
terapeutce, lékafi,
vSeobecné sestie zmény v

Umi zdokumentovat
nutriéni
anamnestické udaje
Umi pfizpUsobit
vyzivu konkrétnimu
stavu nemocného
na dle

dédi¢nych chorob,
poradny nutricni
podpory

edukuje jedince, rodiny a
skupiny jedincu

« Nemocnice prfedepsané dieté, zplsobu terapeutického
rzneho typu pfijimani stravy & doplnéni | planu
« LDN,hospic, potravinovymi doplriky Umi edukovat dle
Domovy pro e Pripravuje podklady pro nutri¢nich pravidel
seniory, poradenskou a edukaéni Umi vyhodnotit
2. 200 stacionare, ¢innost podle pozadavku klinicky obraz
odborné ustavy, nutriéniho terapeuta, nemoci pro dalsi
lazné diet0|oga, odborného a nutricni intervenci
« Odborna o$ettujiciho lékare Umi komunikovat s
poradenska a e Poskytuje informace respektem k
nutricné klientiim/pacientam v biopsychosocialnim
terapeuticka souladu se svou odbornou | potrebam
centra zpUsobilosti, pfipadné klientd/pacientl
« VVyroba a obchod pokyny lékafe
e Provadi poradenstvi pro
jednotlivce i skupiny
Zdravotnicka a Student/ka Uml'. vzd’okumentovat
socialni zafizeni o Praktipky uplatni gvé nutricni o
lazne ’ teoretické znalosti v ana’mrlestLCKe ydaje
speciélizované plénovg’an} stravy pro U’rrll pnzpuso'blt’
poradny pro Jednotll\_/e stravovaci vyZivu konkretplmu
l6&ebnou vyZivu kgtegorle a . stavu nemocného
péce o Klienty ’ dietoterapeutické skupiny na dle o
hospitalizované a ¢ ppuiivé IC.;T v oblasti . ten:apeutlckeho
v ambulancich dietoterapie a stravovani plar]u
(diabetologie. e Podili se na &innosti Umi edukovat dle
obezitologie., dispenzarni péée, nutrtlcnlch prayldel
preventivni stacionai, agentur doméaci | Umi vyhodnotit
3 160 kardiologie, péde, poraden zdravé vyzivy | klinicky obraz
gynekologie e Planuje sestavy jidel pro nemoci pro dalsi-
pediatrie, zakladni i specialni diety nutricni intervenci
geriatrie, e Spolupracuje pfi tvorbé Umi komunikovat s
psychiatrie, nutriéniho planu respektemk
onkologie, e Vede zdravotnickou biopsychosocialnim
Infek&ni dokumentaci a dalsi potfebam
déteske dokumentaci dle platnych klientu/pacientu
gastroenterologie, pravnich pfedpist
ambulance e Provadi poradenstvi a
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e

« Nemocnice
rizného typu,
LDN, hospic,

Celkem 480

e Délka jedné hodiny odborné praxe v je 60 min.

1.8 Kategorie predmétu, hodinova dotace

Predméty standardu oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut jsou v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., ve znéni

pozdéjSich predpisu.

Doporucuje se, aby pfedméty byly sestaveny do tematicky uspofadanych celkll (moduld). Jeden pfedmét muze byt

soucasti vice moduld.

1.8.1 Povinné zakladni predméty — kategorie A

Znalosti z obort a véd tvoricich zaklad pro poskytovani nutriéni péce

Doporuéeny nazev predmétu

Minimalni pocet hodin

Chemie a biochemie 60
Patologie a patofyziologie 45
Chemie potravin 30
Nauka o potravinach 30
Odborna terminologie 30
Anatomie 45
Fyziologie 70
Technologie pfipravy pokrmu 100
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 20
Zaklady farmakologie 15

1.8.2 Povinné oborové predméty — kategorie A

Tvorici zaklad v nutriénich oborech, oborech verejného zdravi a tvorici zaklad klinickych oboru

Doporuéeny nazev predmétu

Minimalni poéet hodin

Lécebna vyziva 80
Klinicka vyziva 80
Vyziva Clovéka 30
Toxikologie 15
Epidemiologie neinfekénich onemocnéni 15
Vyziva v podpofe a ochrané verejného zdravi 50
NutriCni péce v klinickych oborech: vnitfnim 70
lékafstvi, chirurgii, pediatrii, gynekologii,

gerontologii, psychiatrii, infek&nim lékafrstvi,

onkologii

Zaklady oSetfovatelstvi 30

Znalosti z dalSich oborti souvisejicich s poskytovanim nutriéni péce

| Doporuéeny nazev predmétu

Minimalni pocet hodin
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Organizace, fizeni a kvalita ve zdravotnictvi 30
Etika ve zdravotnictvi 10
Informatika ve zdravotnictvi 15
Zaklady zdravotnického prava 15
Zaklady metodologie védeckého vyzkumu a 15
statistiky

Zaklady statistiky 8
Sociologie a socialni psychologie 15
Psychologie a komunikace 30
Zaklady pedagogiky a edukace 15
Prvni pomoc a medicina katastrof 15

Odborna praxe

1. ro€nik 2. roénik 3. roénik celkem
120hod 200hod 160hod 480hod
* Délka jedné hodiny odborné praxe je 60 min.

Doporuéena pracovisté pro odbornou praxi Minimalni pocet hodin
Dle regionalnich moznosti poskytovatell nutri¢ni péce. 480

1.8.3 Povinné volitelné predméty — kategorie B

Povinné volitelné pfedméty vhodné rozsifuji soubor povinnych pfedmétd, rozsifuji znalosti a dovednosti
studentd v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zamérfeni Skoly na vybrany obor. Lze je
stanovit podle nabidky jednotlivych vysSich odbornych Skol — hodinovou dotaci se doporucuje pfednostné
vyuzit pro discipliny nutriéni péce.

1.8.4 Volitelné predméty — kategorie C

Volitelné pfedméty vhodné doplfuji nabidku povinnych a povinné volitelnych pfedmétud, dopliuji znalosti a
dovednosti studentl v oboru. Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych vysSich odbornych Skol —
hodinovou dotaci se doporuéuje pfednostné vyuzit pro discipliny nutriéni péce.

1.9 Anotace predmétu

Anotace pfedmétu jsou zavazné pro vytvoreni u¢ebniho planu. Cile, obsahové zaméfeni a seznam literatury
zpracuje a pifedklada samostatné vys$si odborna Skola v ramci akreditacniho fizeni.

1.9.1 Povinné zakladni predméty — kategorie A

Znalosti z obort a véd tvoricich zaklad pro poskytovani nutri¢ni péce

Nazev studijniho predmétu Minimalni po¢et hodin

Chemie a biochemie 60

Modul Chemie a biochemie poskytuje uceleny soubor chemickych a biochemickych védomosti nutnych pro
profesionalni a odbornou orientaci v nutriéni problematice. Prohlubuje a systematizuje znalosti a
dovednosti, pfispiva k pochopeni uciva biochemie, chemie potravin, anatomie a fyziologie, kliniky nemoci
a dietologie, mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, vyzivy Clovéka, 1é€ebné vyzZivy, zakladl pfipravy
pokrmd, potravin, odborné a nutriéni a dietologické praxe.
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Nazev studijniho predmétu Minimalni poc€et hodin

Anatomie a fyziologie 115

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje s anatomii a fyziologii lidského téla, vztahy jednotlivych
organu a systému, pohybového, respiracniho, kardiovaskularniho, gastrointestinalniho, urogenitalniho a
nervového. Principialni vztahy mezi jejich strukturou a funkci jsou v dal$im studiu nezbytné pro pochopeni
fyziologickych, patofyziologickych a patologickych souvislosti nutnych k zvladnuti jak teoretickych, tak i
praktickych klinickych znalosti. Blize specifikuje zakonitosti fungovani lidského téla — jednotlivych tkani,
organu, systému a organismu jako celku, souvislosti a vztahy mezi chemickymi, fyzikalnimi a biologickymi
faktory zZivotnich procesu. Podstatnym cilem je, aby student ziskal kritické védecké mysleni, byl schopen
samostatné analyzy textu a vybéru podstatnych informaci. Modul zprostfedkuje zakladni znalosti jako
podklad pro pochopeni dalSich informaci z oblasti fyziologie vyzivy, kliniky nemoci a dietologie, biochemie,
Ié€ebné vyzivy a pochopeni specifickych pozadavkl rlznych populaénich skupin na vyzivu. Znalosti a
dovednosti jsou zakladem pro nasledné ziskavani védomosti z oblasti patologickych stav(l a aplikaci
opatieni klinické vyZivy dle potfeb hemocného.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Patologie a patofyziologie 45

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkuje studentiim zakladni poznatky o ¢innosti organizmu
jako celku, fizeni jednotlivych funkénich soustav, jejich souhry — integrity a vtahy ¢lovéka k prostfedi.
Vychazi ze zakladnich znalosti anatomie, fyziologie a mikrobiologie. Cilem pfedmétu je zprostfedkovat
studentim obecné poznatky o patologickych procesech, ziskat nezbytna fakta o podstaté nemoci v téle
Clovéka; chapat zménéné poméry v organizmu v pribéhu nemoci a ziskané poznatky spojovat do logickych
souvislosti. Pfedmét ma posluchace vzdélat v zakladech patologického a patofyziologického uvazovani v
mediciné, pojednava o obecnych i specialnich aspektech pficin a projevli nemoci.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 20

Cilem pfedmétu je poskytnout studentiim poznatky z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
vyznamné k objasnéni procesu Sifeni infekEnich onemocnéni a nozokomialnich nakaz, v€etné jejich
prevence pro ¢innost nutricniho terapeuta. Je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje poznatky o vztahu
mikroorganizma k Zivotnimu prostfedi a jejich vzajemném plsobeni. Vysvétluje faktory Zivotniho prostredi
a makroorganizmu. Podava zakladni informace o dodrzovani zasad hygieny a epidemiologie pfi praci
nutricniho terapeuta. Student dokaze vymezit pojmy mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena,
charakterizuje vyznam téchto disciplin a jejich vztahy. Po jeho absolvovani studenti rozumi klasifikaci
patogennich organizml. Zna zakladni legislativu tykajici se vyskytu pfenosnych chorob a povinnosti
zdravotnickych pracovniku a zasady a predpisy tykajici se hygieny a prevence nozokomialnich nakaz ve
zdravotnickych zafizenich a ochrany zdravi zdravotnickych pracovnika.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Chemie potravin 30

Modul poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace chemickych a biochemickych
zmén probihajicich v potravinach, pfi jejich technologickém zpracovani, uskladnéni, konzervaci. Osvojeni
uCiva predmétu je predpokladem pro profesionalni a odbornou orientaci nutri¢niho terapeuta. Vyznamné
pfispiva k pochopeni uciva o potravinach, zakladl pfipravy pokrm0, technologického cvi€eni, vyzivy
Clovéka, Ié€ebné vyzivy, odborné a nutriéni a dietologické praxe.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Odborna terminologie 30

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni
zakladnich lékafskych pojm0 predevS§im z okruhu anatomie a vybranych klinickych oborl. Predmét
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zprostfedkovava zakladni odborny slovnik, uvadi do nauky o slovotvorbé na odborné urovni. Usnadni
studentim ziskat zakladni orientaci v odborném jazyce.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poc€et hodin

Nauka o potravinach 30

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkovava studentlim nejnovéjsi poznatky a znalosti o
zakladnim ¢lenéni potravin do skupin dle plvodu, vlastnosti a zpusobu jejich zpracovani. Podava
informace o potravinach rostlinného a Zivoc¢iSného puvodu, moznostech jejich zpracovani a vyuZiti.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poc€et hodin

Zaklady farmakologie 15

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky,
vymezuje pojem lécivo, jeho formy a davkovani, zpUsoby podani, interakce. Seznamuje studenty s
jednotlivymi Iékovymi skupinami, jejich indikaci a kontraindikaci, hlavnimi a vedlejSimi u€inky na lidsky
organismus v souvislosti s vyzivou.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Technologie pFipravy pokrmu 100

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko- prakticky. Obsahové je zaméfen na zakladni poznatky o surovinach
a spravné vyzivé. Umoznuje praktickou aplikaci teoretickych védomosti. Poskytuje studentdm podminky
pro praktické osvojeni zakladnich manualnich dovednosti pfi pfipravé stravy. Uplatni teoretické poznatky
v oblasti uchovavani potravin, hygienického zabezpeceni stravovacich provozi a v oblasti spravného
stolovani. V pribéhu vyuky jsou studenti seznamovani se zakladnim vybavenim laboratofe, pfistroji a
riznymi pomulckami a jejich oSetfovanim a také se zasadami bezpecnosti a hygieny prace. Informuje
studenty o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodd HACCP, jejich aplikace v provozu
a dodrzovani hygienickych podminek a norem. Soucasti pfedmétu je i problematika kultury stolovani,
hygienického a bezpeéného zajisténi pfipravy, skladovani i expedici stravy.

1.9.2 Povinné oborové predmeéty — kategorie A
Znalosti z nutriénich obor

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Vyziva v podpoie a ochrané verejného zdravi 50

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky se zaméfenim na problematiku vyzivy populace a
populaénich skupin zdravych jedincl (specifika t&€hotnych, déti a adolescentu, senioru), vyzivu ve sportu,
alternativni zpUsoby stravovani a vyzivové poradenstvi. Cili na vtah vyzivy a zdravi, na aktivni pfistup
Clovéka k ochrané vlastniho zdravi i svého okoli. Umozriuje studentim ziskat profesni znalosti v oblasti
podpory a udrzeni zdravi pfi dodrzovani zdravého zivotniho stylu v jednotlivych obdobich lidského Zivota.
Studenti ziskaji znalosti a dovednosti pro efektivni edukaci jednotlivcd, rodin, komunit pro vybér vhodnych
potravin a zdravém zpusobu vyZivy a zdravi na komunitni urovni (Skola, rizikové skupiny obyvatelstva,
regionalni politika). Studenti ziskaji dovednosti pro tvorbu preventivnich programu s respektem k dané
legislativé na useku ochrany spotiebitele v EU a CR. Seznami s fungovanim statniho dozoru jak
preventivniho, tak bézného na useku ochrany vefejného zdravi.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Toxikologie 15

Modul je koncipovan jako teoreticky. Umoznuje studentim ziskat zakladni znalosti v oblasti obecné
toxikologie, genetickou rdznorodost ovliviiujici vnimavost k chemické expozici. Specialni ¢ast |ékafské
toxikologie poskytne informace o vyskytu vybranych chemickych latek kontaminujicich potravni fetézce,
formach expozice populace, jejich ucincich v organismu a moznostech prevence.
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Nazev studijniho predmétu Minimalni poc€et hodin

Vyziva ¢lovéka 30

Modul je koncipovany jako teoreticky a zabyva se vztahem vyzivy a zivotnimi funkcemi Clovéka. Cilem
pfedmétu je ziskani zakladnich védomosti a dovednosti z oblasti vyzivy dulezitych pro stanoveni
vyzivovych potfeb. Poskytuje informace o doporu€ovanych dennich davkach zakladnich Zivin, vitaminG a
dalSich slozek vyzivy véetné pfijmu tekutin v ramci potfeby organismu. Umoznuje, aby studenti na zakladé
ziskanych poznatkl uméli vysvétlit vyzivova doporuceni na zakladé potravinovych skupin a faktory
ovlivilujici vybér potravy Clovéka. Vyuzivaji mozné modely interpretace osvéty problematiky vyZzivy,
moderni nutrini doporuceni.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Lécebna vyziva 80

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, poskytujici soubor znalosti, védomosti a profesionalnich
dovednosti nutriénich terapeutd konkrétni aplikace zakladd a znalosti anatomie a fyziologie, zaklad(
oSetfovatelstvi, chemie potravin a jejich technologické pfipravy. Seznamuje studenty s rozdily pfipravy
stravy v nemoci a ve zdravi. Specifikuje zasady Setfici upravy stravy, vztah l1é€ebné vyZivy, dietetiky a
dietoterapie k dalSim oblastem zdravotnického a nutri€éniho zabezpeceni, védecky pfistup v dietologii.
Pfipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individualnich vyzivovych plant dieto-terapeutickych postupl
u jednotlivych onemocnéni pfi respektovani nutriCnich potfeb klientdl v navaznosti na poskytovani
specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1éEebné vyzivy s vyuzitim informacnich technologii.
Cilem je, aby se studenti orientovali v zakladnich procesech nutriéni péce (nutriéni diagnoéza, intervence,
monitoring). Pfedmét seznamuje s technologickou pfipravou zakladnich a specialnich druhu léebné
VyZivy.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Klinicka vyziva 80

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, poskytujici zakladni informace o moznostech a zpusobech
nutriéni intervence u jedincl s poruchami vyzivy (malnutrice v $irSim slova smyslu). Zahrnuje problematiku
podvyzivy, nadmérné vyZivy, obezity, dyslipidemie a metabolického syndromu a nejCastéjSich
metabolickych vad. Pfedmét se zaméfuje na diagnostiku nutriCnich poruch a moznosti jejich 1éEby v bézné
klinické praxi. Soucasti je i oblast ekonomickych a etickych aspektl nutri¢ni podpory, porozuméni
vysledkum klinického vyzkumu a nastin moznych pokroku v blizké budoucnosti. V praktické vyuce je kladen
ddraz na zpusoby nutriéni intervence v&etné enterdlni a parenteralni vyzivy.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Epidemiologie neinfekénich onemocnéni 15

Modul je koncipovany jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi faktory ovliviujicimi vznik a
vyskyt neinfek&nich nemoci a Uraz( se zaméfenim na nemoci kardiovaskularni, onkologické, alergické,
metabolické vCetné onemocnéni diabetes mellitus a obezity, S moznostmi prevence nepfenosnych
onemocnéni hromadného vyskytu se zaméfrenim zejmeéna na vyzivu a pohybovou aktivitu.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Nutri€ni péce v klinickych oborech 70

Obsahem modulu je komplex okruhd, které tvofi zaklady znalosti jednotlivych klinickych oboru, navazuje
na znalosti ziskané v ostatnich odbornych pfedmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako teoreticko-
praktické celky a jsou zakladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specialné vyzivovych pozadavku
pfi jednotlivych onemocnénich. Pfedmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pfi€in a klinického
obrazu chorob, klinické pfiCiny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu
vyzivy, se zaméfenim na moznosti ovlivnéni patologickych stavl vyzivou. Obsah je zaméfen na specifika
nutricni péCe v oborech interniho Iékafstvi, chirurgie se specifikou perioperacniho obdobi, pediatrii s
orientaci na poznatky pro poskytovani kvalitni vyZivy v détském véku, gynekologii se zaméfenim na vyZivu
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a zdravy Zivotni styl Zen v prekoncepcnim obdobi a klimakteriu, gerontologii s cilem prevence karencénich
stavu a jejich feSeni v ramci péce o seniory s dirazem na edukaci v ramci polymorbidnich stavu s cilem
uchovani kvality Zivota. Dale psychiatrii s cilem osvojit si poznatky zaméfené na specifika nutri¢ni podpory
v ramci psychiatrického onemocnéni. Dale infekéni 1ékafstvi podavajici informace o nejCastéjSich stavech
spojenych se zavaznym infek&nim onemocnénim a s realizaci nutriéni podpory v péci o pacienta se
zavaznou infekci. Naplfi okruhu onkologie je zameérfena na specifika nutriéni podpory pacientl v souvislosti
s onkologickou Ié€bou, se znalosti maligniho a benigniho onemocnéni a zvlastnosti posouzeni nutriénich
potfeb, nutri€nich rizik a jejich FfeSeni. Kladen je dlraz na odbornou edukaci jako soucast komplexniho
Ié€ebného procesu.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poc€et hodin

Zaklady osetrovatelstvi 30

Modul poskytuje poznatky o zakladnich bio-psycho-socio-spiritualnich potfebach klienta a moznostech
jejich uspokojovani. Umoziiuje prvni pfimy kontakt s oSetfovatelskou péci na lizkovém oddéleni v pfimé
navaznosti na poskytnuti sluzby nemocnému. Seznamuije s historickym vyvojem o$etfovatelstvi v CR i ve
svété, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce jednotlivce, rodiny, komunity a seznamuje s modernimi
aspekty oSetfovatelské péfe. Seznamuje se specifickou organizaci zdravotnickych zafizeni a s funkci
jednotlivych oddéleni, hlavné ve vztahu k poskytnuti nutriéni a dietoterapeutické péce. UCi studenty
respektovat prava nemocnych, dodrzovat zasady zdravotnické etiky i dodrZzovani zasad ochrany a
bezpec€nosti prace a hygieny stravovani. Seznamuje s praci v ramci multidisciplinarniho tymu.

Znalosti z dalSi obortl souvisejicich s poskytovanim nutri¢ni péce

Nazev studijniho predmétu Minimalni poc€et hodin

Zaklady metodologie védeckého vyzkumu a statistiky 23

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a pfedpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v
ostatnich odbornych a humanitnich pfedmétech. Pfedpoklada urcitou urovern schopnosti kreativity. Nauci
studenty zakladlm kritického mysleni, pochopeni potfeby a vyznamu védeckého pfistupu ve zdravotnictvi.
Nauci je zakladnim krokim vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod a technik, zakladim
statistického zpracovani dat, jejich analyze a interpretaci vysledk(. Obsah je také zaméfen na statistickou
analyzu medicinskych a biologickych dat potfebnych pro nalezeni, chapani a vysvétlovani vztahl mezi
pozorovanymi jevy. Cilem je seznameni se statistickymi metodami, které se pouzivaji pfi vyhodnocovani
biologickych jevu.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Etika ve zdravotnictvi 10

Modul je koncipovan jako teoreticky. Zaméfuje se na etické otazky vykonavani profese nutriCniho
terapeuta, seznamuje s integraci etickych principll do etickych kodext a dotyka se etickych dilemat v
jednani zdravotnickych profesionalt vuci klientam.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady zdravotnického prava 15

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje zakladni informace o pravnim systému v CR, zakladech
prava spravniho, ob¢anského (pracovniho, rodinného, obchodniho) a trestniho se zaméfenim na
zdravotné-socialni problematiku. Dale seznamuje s pravnimi pfedpisy upravujici poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych
pracovnikud, pacientd, pravni normy ve zdravotnictvi., pravni principy ochrany osobnich udaju a jejich
aplikaci v praxi.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Psychologie a komunikace 30
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Pfedmét je koncipovany jako teoreticko-prakticky. Psychologie spolu s dalSimi odbornymi pfedméty
spoluvytvafi osobnost diplomovaného specialisty. Soucasti vyuky jsou situacné a problémové zamérena
cviCeni. Psychologie rozviji osobnost studentl, formuje jejich vztah k povolani a rozviji jejich profesni
kompetence, zejména vztah ke klientim/pacientim. Pfispiva k pochopeni jedineCnosti Clovéka a
jedine€nosti jeho chovani a prozivani. UCi studenty vhodné komunikovat s klienty/pacienty adekvatné jejich
véku, zdravotnimu stavu a dalS§im osobnostnim nebo sociokulturnim specifikim a orientovat se v
teoretickych zakladech zdravotnické psychologie. Cilem je, aby student/ka umél/a prezentovat sebe a svou
praci, uCastnit se aktivné odborné diskuse, vyuzit zakladni pojmy z oblasti socialni psychologie, zdravotni
psychologie a psychopatologie, ovladat zdravé asertivni chovani, rozumét zakonitostem a uUrovnim
mezilidské komunikace, interakce, percepce a socialnim motivacim. U&i studenty chapat Zivot ¢lovéka v
souvislostech a pomaha jim aplikovat ziskané védomosti do praxe. Studenti se seznami s problematikou
komunikace s osobami se specifickymi potfebami (mensiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé).

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Organizace, fizeni a kvalita ve zdravotnictvi 30

Pfedmét je koncipovany jako teoreticky. Poskytuje poznatky zakladl vefejného zdravotnictvi. Cilem
modulu je ziskavani novych a rozSifeni jiz nabytych védomosti, informaci a poznatkll v oblasti
hospodafrstvi, manazerského fizeni, kontroly a rozhodovani. Orientuje se na specifickou oblast trhu v
podminkach Ceské republiky a Evropské unie a na profesni Grover pracovnik(l ve zdravotnictvi a v dietnim
stravovani. Seznamuje s problematikou financovani zdravotnictvi v CR (statni rozpoget, dané, povinné
zdravotni pojiSténi, charitativni organizace, nadace). Pfinasi zakladni informace a obecné znalosti z oblasti
ekonomie podnikani, u€etnictvi, managementu a marketingu.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Sociologie a socialni psychologie 15

Modul je koncipovany jako teoreticky. Modul obsahuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede
ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na socialni jevy a procesy ve spole€nosti. Student se seznami
se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou,
ziska poznatky o socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné. Je orientovan na vytvoreni zakladd
socialné psychologického mysleni v kontextu profesi zaméfenych na praci s lidmi, seznamuje s metodami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi vzdélavani a v profesni praxi.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady pedagogiky a edukace 15

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, zaméfen na ziskani poznatkl o vyznamu obecné
pedagogiky jako integrujici discipliny pro zamérné vedeni vychovné vzdélavaciho procesu zejména v
oblasti vzdélavani dospélych. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuziti v edukacnim
procesu s vyuzitim aktivizanich metod a souCasné pfi pUsobeni nutricniho terapeuta na ucastniky
kvalifikacniho a celoZivotniho vzdélavani. Obsahem modulu jsou poznatky z oboru pedagogiky a didaktiky
a jejich vyuziti v edukacni €innosti u pacienta, jeho blizkych i komunity. Déle pak nacvik komunikace,
ziskavani a predavani informaci v oblastech vychovy, edukaci, reedukaci klientd.Obsahem je také vychova
a vedeni a pfedavani poznatku z oblasti specializované nutri¢ni péce o pacienty/klienty. Studenti si osvoji
komunikativni schopnosti a dovednosti s kognitivnimi znalostmi, schopnost edukace, reedukace v otazce
zdravé nebo Ié€ebné vyZivy a vychovavat pacienta/klienta k vétSi zodpovédnosti za své zdravi.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Prvni pomoc a medicina katastrof 15
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Pfedmét je teoreticko-prakticky, obsahem je moderni pojeti poskytovani prediékaiské prvni pomoci a
fungovani jednotného zachranného systému, osvojeni védomosti a praktické zvladnuti dovednosti v
predlékarské prvni pomoci a zasad bezpe&ného chovani v situacich obecného ohrozeni. Modul
seznamuje studenty s povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc pfi
poranénich ohrozujicich zivot nebo zdravi a zajistit dle situace dal§i odbornou péci. Souc&asti pfedmétu
jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového Ffizeni (aktivace slozek Integrovaného
zachranného systému).

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin
Informatika ve zdravotnictvi 15

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Cilem vyuky je zdokonalit studenty v dovednosti pracovat
s prostfedky IKT a naudit je pracovat s aplikacnim programovym vybavenim vyuzZivanym ve zdravotnickych
zarizenich. Studenti se dale zdokonali v dovednosti efektivniho pouZiti vyhledavacich sluzeb internetu,
zejmeéna za ucelem ziskavani informaci z oboru a pfislusnych védnich disciplin. Zakladni metodou ziskani
pozadovanych dovednosti je praktické procviovani uloh. Studenti se seznami s pravnimi predpisy
tykajicimi se vedeni dokumentace, v&etné elektronické a jeji bezpeénosti. Studenti jsou schopni aplikovat
nabyté znalosti pfi pouzivani prostfedkl IKT ve své pracovni éinnosti.

Odborna praxe

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin
Odborna nutriéni praxe 480

Pfedmét je koncipovan jako prakticky a jeho cilem je ziskat znalosti, védomosti a dovednosti v ramci
poskytovani specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpe€ovani nutri¢nich potfeb pacientd/klientl v oblasti
preventivni a léCebné vyzivy. Odborna praxe probiha v zafizenich lGzkové péce, ambulantni péce véetné
edukacnich center, zafizenich socialnich sluzeb, stravovacich provozech a potravinarskych podnikd, v
pfirozenych podminkach rdznych typu pracovist a je realizovana skupinové nebo individualné na zakladé
smlouvy uzaviené mezi Skolou a zdravotnickym zafizenim nebo odbornym pracovistém. Studenti v ramci
odborné praxe dodrzuje hygienicky a sanitaéni fad pracovist praxe, pfedpisy BOZP a protipozarni ochrany,
podili se na pfipravé jidelniho planu individualniho charakteru, samostatné pracuje se zakladnimi normami,
systémem diet, uCastni se stravovaci komise, spolupracuje se vSemi Cleny oSetfovatelského tymu. Aktivné
se ucCastni edukacnich kurzl, prabézné monitoruje nutriCni potfeby klientd, sestavuje nutriéni plany,
prejima, kontroluje a uklada IéCivé pfipravky. Pfipravuje podklady pro poradenskou ¢innost, zna a uplatiiuje
etické a pravni normy.

1.10 Charakteristika modulu

Podle obsahu pfedmétu a charakteru vyuky se moduly déli na poznatkové (s pfevahou teorie), Cinnostni
(praktické) a kombinované (teoreticko-praktické).
V uvodni identifikaCni ¢asti modulu jsou uvedeny:
e nazev modulu
kéd modulu
délka modulu a podil pfednasek/cviCeni
zpusob ukonceni (Z, KZ, ZK).
typ modulu
pojeti modulu
vstupni pfedpoklady (vstupni pozadavky na studenta vymezuji pfedpokladanou urover vstupnich
znalosti a dovednosti pro uspésné ukonéeni daného modulu jsou vyjadfeny zpravidla nazvy moduld,
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jejichz pfedchozi nebo soubézné absolvovani je nezbytné. Navaznost na stfedni 8kolu se
predpoklada, a proto se neuvadi. U modulu Cizi jazyk (anglicky, némecky) jsou vstupni pozadavky
na studenta vyjadieny poZadovanou vstupni urovni znalosti podle spoleéného evropského
referencniho ramce

pro jazyky).

Moduly dale stanovi:
o struénou anotaci vymezuijici cile
smér vyuky k rozvoji téchto kliCovych kompetenci:
predpokladané vysledky
obsah modulu
doporucené postupy vyuky
doporuceny zpusob hodnoceni vysledkl studentt
studijni literaturu zakladni a doporu¢enou

Uc€ebni plany jsou zpracovany tak, aby z nich vyplyvala tydenni hodinova dotace, celkovy pocet hodin
jednotlivych modult déleny na pfednasky a cviceni a zpUsob klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi.
Ugebni plan obsahuje moduly povinné a povinné volitelné. Razeni moduld do uéebniho planu se fidi
pozadavkem obsahové navaznosti, provazanosti a stupném ziskavanych schopnosti a dovednosti. Moduly,
které tvofi jeden predmét, jsou zafazeny podle souvislosti s pfedméty pfibuznymi. Odborna praxe je
specifikovana poc&tem tydn.
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