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1 Standard pro jednotlivé vzdélavaci programy

1.1 Obecné informace

Nazev oboru Koéd Koéd oboru Forma vzdélani | Doba studia
vzdélavaciho vzdélani
programu
Diplomovana dentalni 53-41-N/31 53-41-N/3 Denni 3 roky
hygienistka

1.2 Cile vzdélavaciho programu a cile studia

Cile studijniho a vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani pfimé péce.
2. Cile sméfujici k ziskani znalosti pravnich pfedpisu v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a

zdravotni péée v Ceské republice

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravnujici k vykonu
zdravotnického povolani.

4. Cile vedouci k dosaZeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni pfedpoklad k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

Cile studia / vzdélavani

Hlavni cile

Dilci cile

Cile tykajici se pfimého vykonu
povolani

Absolvent/ka je schopen/schopna osvojit si  védomosti,
dovednosti a postupy nezbytné pro zodpovédné vykonavani
prace v ordinaci zubniho |ékafe na pracovisti dentalni hygieny
a v ordinaci dentalni hygieny.

Absolvent/ka je schopen/schopna se v odborné komunikaci
vyjadfovat pfesné a terminologicky spravné a rozumi zakladni
latinské terminologii.

Absolvent/ka je schopen/schopna dodrzovat standardy
odbornych pracovnich postupl, pozadavky na hygienu,
bezpednost a ochranu zdravi pfi praci v ordinaci a protipozarni
predpisy.

Absolvent’ka je schopen/schopna vhodnym zplUsobem
komunikovat s pacienty s ohledem na jejich vék, typ osobnosti
a zdravotni stav a dodrZovat pravidla spole€enského chovani.

Absolvent/ka dodrzuje etické zasady a pozadavky na ochranu
informaci a ochranu osobnosti.

Absolvent/ka je schopen/schopna zorganizovat si praci,
pracovat samostatné i v tymu, pracuje svédomité a dba na
kvalitu své prace, chova se hospodarné a ekologicky.

Absolvent/ka dodrzuje zakladni pracovnépravni predpisy
a pozadavky na vykon pracovnich €innosti dentalni hygienistky.

Absolvent/ka vyhledava moznosti dalSiho vzdélavani v oboru.

Cile tykajici se rozvoje profese
dentalni hygienistky

Absolvent/ka je schopen/schopna na zakladé svych védomosti,
dovednosti, socialni zralosti a pfistupu k jednotlivelim, rodinam
a komunitam pfispivat k profesionalizaci oboru, zvySovani
prestiZze a postaveni dentalni hygienistky ve spole¢nosti.

Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje oboru v CR i v zahrani&i
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a je schopen/schopna kriticky posoudit jednotlivé etapy
historického, souasného i predpokladaného vyvoje véetné
kompetenci dentalni hygienistky pfi realizaci vykonl a €innosti.

Absolvent/ka je schopen/schopna se v oblasti dentalni hygieny
podilet na vyzkumné C¢&innosti, prezentovat jeji vysledky
a aplikovat je do své prace.

Absolvent/ka se zajima o cinnost profesnich organizaci
sdruzujici dentalni hygienistky nejen v Ceskeé republice, ale i ve
svété.

Cile tykajici se principl péce o zdravi

Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje
poskytovani zdravotnich sluzeb a kompetence statni spravy
v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb.

Absolvent/ka chape ulohu WHO ve svété a v Evropé.
Respektuje pravni predpisy a doporuéeni Evropské unie (EU)
tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich. Je
seznamen/a s mezinarodnimi dokumenty tykajicimi se dentalni

hygieny.

1.3 Profil absolventa

Obecny profil absolventa

Absolvent znd moderni teorie, trendy a postupy preventivniho
zubniho lékafstvi a parodontologie, oralni hygieny
a zobrazovacich metod s naslednou realizaci v o$etfovatelské
peci v dentalni hygiené.

Znalostni a dovednostni profil
absolventa

Absolvent si osvojil vybrané poznatky z anatomie a fyziologie a
patologie pfedevsim orofacialniho systému, umi je aplikovat
v problematice dentalniho o$etfovatelstvi v praktické podobé.

Absolvent si osvojil védomosti ze zakladnich klinickych obor(
zameéfenych na prevenci a zaklady diagnostiky.

Absolvent si osvojil védomosti o principu a manipulaci se
zdravotnickou technikou uzivanou v oboru.

Absolvent si osvojil védomosti o zakladech asepse, dezinfekce,
sterilizace a o prevenci nozokomialnich nakaz.

Absolvent si osvojil védomosti z chemie zejména ke vztahu k
pouzivanym materialim v oboru.

Absolvent si osvojil védomosti o zdravém zplsobu zZivota, vlivu
vyZivy na zdravotni stav pacienta a o racionalni vyzive.

Absolvent ovlada aktivné alespon jeden cizi jazyk, je schopen
vyuzivat jej pro FeSeni standardnich i typickych profesnich
feCovych situaci a pro ziskavani odbornych informaci.

Absolvent rozumi zakladni latinské terminologii, vyjadfuje se
o odbornych zéleZitostech pfesné, vécné a jazykové spravné.

Absolvent ma zakladni znalosti o fungovani demokratické
spole€nosti a o evropské integraci, osvojil si védomosti
a dovednosti potiebné k aktivnimu obfanskému Zivotu.

Absolvent dovede vyuzivat poznatk( o historii k porozuméni
soucasnosti.

Osobnostni profil absolventa

Absolvent si uvédomuje svou narodni a evropskou identitu, sva
lidska prava, respektuje prava ostatnich lidi i kulturni odlinosti
pFislusnikl jinych narodnosti a etnik, nepodléha rasismu,
xenofobii a intoleranci.
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Absolvent si prohloubil védomosti a dovednosti z oblasti
pfirodnich véd o poznatky potfebné pro zvladnuti postupt

v oSetfovatelské pécCi v dentalni hygiené a v zubni
instrumentaci, pfi obsluze pfistroju a zafizeni ordinace zubniho
lékare.

Absolvent chape socialni, demografické, ekonomické a dalSi
souvislosti péCe o vefejné zdravi.

Absolvent zna zakladni nastroje managementu a fizeni kvality,
umi je aplikovat pfi fizeni pracovniho tymu.

Absolvent zna systém zdravotni péée v Ceské republice ve
srovnani se zahrani¢im, hlavni cile, zasady a nastroje zdravotni
a socialni politiky.

Absolvent dovede vyuZivat védomosti a dovednosti
z psychologie ke zvladnuti naro€né situace v ordinaci zubniho
IékaFe po psychologické strance.

Absolvent umi aplikovat zasady péCe o zdravi a spravné
Zivotospravy v osobnim Zivoté, aktivné usiluje o zdokonalovani
sve télesné zdatnosti.

Absolvent si osvoji zakladni poznatky z ekonomiky potfebné pro
porozuméni fungovani trzniho hospodafstvi, umi je vhodné
vyuzivat v osobnim, popf. i v pracovnim Zivoté.

Absolvent umi vyuzivat pro osobni i pracovni ucely a jako zdroj
informaci prostfedky informacnich a komunikacnich technologii.

Absolvent je pfipraven a ochoten dale se vzdélavat, formulovat,
obhajovat a prezentovat své odborné nazory a postoje.

1.4 Kompetence

Profesni kompetence dentalnich hygienistek (jejich vystupni znalosti a dovednosti) jsou rozdéleny na
zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci, které pini a vychazeji z
platnych pravnich pfedpist CR (§ 17 zakona &. 96/2004 Sb., zakon o nelékafskych zdravotnickych
povolanich, ve znéni pozdéjsich predpislt a § 16 vyhlasky &. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych pracovniku, ve znéni pozdéjSich predpisu.)

Zakladni oblasti kompetenci

Oc¢ekavany vystup

Obecné kompetence zdravotnického
pracovnika (§3)

Poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a
standardy

Dba na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi pfedpisy upravujicimi ochranu vefejného
zdravi.

Provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich pfedpisu, pracuje s
informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou
zpuUsobilosti, pfipadné pokyny lékafe, zubniho Iékafe,
farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda.

Podili se na praktickém vyuCovani ve studijnich oborech k
ziskani zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskuteCiovanych stfednimi Skolami a vy8Simi odbornymi
Skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech
k ziskani zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskuteétiovanych vysokymi Skolami v Ceské republice a ve

Licence: Creative Commons BY-SA 4.0

Nazev projektu: Inovace VOV_zdravotnicka oblast
Cislo projektu: CZ.02.3.68/0.00/0.0/16_041/0008050




EVROPSKA UNIE

Evropskeé strukturalni a investiéni fondy ’X%r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

vzdélavacich programech akreditovanych kvalifikacnich kurzd.

Podili se na pfipravé standardu.

Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k pééi o sebe.

Podili se na zajidténi zapracovani nové nastupujicich
zdravotnickych pracovnikd.

Provadi opatfeni pfi feSeni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace.

Autonomni kompetence dentalnich
hygienistek

Motivuje a instruuje pacienty k pravidelné a systematicke
preventivni péci o ustni hygienu.

Stanovuje uroven individualni hygieny, provadi nacvik postupl
a technik ustni hygieny a kontroluje jejich uinnost.

Provadi kolektivni zdravotné - vychovnou €innost zamé&fenou na
prevenci zubniho kazu, parodontopatii, ortodontickych anomalii
a racionalni vyZzivu.

Provadi ve spolupraci se zubnim Iékafem vyzkum v oblasti
zubniho Iékafstvi, zvlasté pak v oblasti dentalni hygieny.

Provadi profylaxi onemocnéni ustni dutiny vcetné odhaleni
Casnych patologickych zmén a prevence jejich zhorSovani.

Provadi vstupni a kontrolni vySetfeni ustni dutiny v€etné ziskani
anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu a mékkych tkani,
orientacniho zhodnoceni stavu chrupu a jeho kazivosti.

Provadi otisky chrupu.

Odstranuje zubni plak a kamen Zz mezizubnich
a supragingivalnich prostoru, lesti povrch zubu profylaktickymi
materialy.

Odstranuje subgingivalni zubni kdmen v ramci nechirurgické
l&Cby.

Provadi oSetfeni citlivého dentinu a aplikaci profylaktickych
materialll, jako jsou fluoridové roztoky.

Provadi odstrafiovani retenénich mist plaku a povrchové upravy
vyplni.

Provadi odborné disténi zubl, béleni a obdobné estetické
Upravy.

Stanovi individudlni 1é€ebny plan dentélni hygieny a na jeho
zakladé provadi konzervativni nechirurgickou terapii, a to
inicialni, udrzovaci a podpuarnou antimikrobialni; individualni
léCebny plan dentalni hygieny lze stanovit pouze v mezich
individualniho 1é&ebného postupu stanoveného zubnim Iékafem.

Provadi neinvazivni aplikace antiseptickych, adstringentnich
a antibakterialnich léCivych pfipravkd supragingivalné i do
subgingivalnich prostor.

Ohlazuje kofeny zubd.

Provadi uzavienou kyretaz.

Odstraniuje pigmentace profylaktickymi materialy i specialnimi
pfistroji.

Zhotovuje studijni modely.

Informuje oSetfujiciho zubniho lékafe o vysledcich oSetfovani
pacientl a doporuCuje kontrolni vySetfeni zubnim |ékafem
nejdéle po 6 mésicich.

Provadi vySetfeni a |éCebna opatieni, ktera indikuje lékar,
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zejména Cinnosti zubni instrumentarky, tj. asistuje pfi oSetfenich
dutiny Ustni, zpracovava dentalni materialy v ordinaci, pecuje o
pacienty v pribéhu oSetfeni zubnim lékafem, vyvolava RTG
snimky, vykonava ¢€innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni lécivych pfipravkl, Cinnosti pfi prejimani, kontrole a
ulozeni zdravotnickych prostfedkl a pradla, manipulaci s nimi,
jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné zasoby.

Kooperativni kompetence dentalnich
hygienistek

Respektuje role jednotlivych profesionalu pfi koordinaci a plnéni
odbornych Ukold v multidisciplinarnim tymu, zachovava a
posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech
spole€nych opatfenich v zajmu pacienta.

Provadi aplikaci povrchové anestézie pro povrchoveé znecitlivéni
dasni, vyménu gumového pfislusenstvi u fixnich ortodontickych
aparatQ.

Provadi béleni zubl a obdobné estetické Upravy a doporuceni
ohledné individualniho domaciho béleni zubu.

Pod pfimym vedenim zubniho lékafe muize provadét peceténi
fisur.

Zna a dodrzuje hranice své odborné zpuUsobilosti, a pokud je to
nutné, zada o spolupraci pfislusné kompetentni odborniky.

Kompetence dentalnich hygienistek
ve vyzkumu a vyvoji

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych
Cinnosti vyuziva vysledky vyzkumu a praxe zaloZzené na
ddkazech.

Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v
oblasti dentalni hygieny a prezentuje jeji vysledky, pfiCemz
vyuziva vSech dostupnych informacénich zdroja.

Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani
kvality péce.

Usiluje o svUj odborny rust v ramci celozivotniho vzdélavani.

Kompetence dentalnich hygienistek v
oblasti managementu

Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do
oblasti dentalni hygieny a planovat, provést a kontrolovat
nezbytna opatfeni k zamezeni pusobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje
s jinymi odborniky.

Pfi vykonu odbornych €innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.

Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti
podfizené pracovniky.

Ugastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky
a fizeni, které se tykaji dentalni hygieny.
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1.5 Podminky odborného vzdélavani

Vstupni podminky

¢ Ke studiu muze byt pfijat/a uchazec/ka, ktery/a uspésné
ukongil/a stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a splnil/a
podminky pfijimaciho fizeni vy§Si odborné Skoly.

¢ Jehol/jeji zdravotni stav splfiuje zdravotni kritéria stanovena
pro studium, které je v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy.

e Cizinci mohou studovat ve vzdélavacim/studijnim programu
po splnéni pozadavk(, které na né pravni piedpisy Ceské
republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

Prabézné podminky

e vzdélavaci program, u€ebni plan a Skolni Fad vyssi odborné
Skoly

Vystupni podminky

e dosazeni cilu studijniho/vzdélavaciho programu, ziskani
predepsaného poctu kreditl v pfedepsané skladbé (tj.
predméty povinné, povinné volitelné a volitelné)

¢ splnéni predepsanych studijnich povinnosti do doby dané
maximalni moznou délkou studia

¢ absolutorium, které se sklada z:

o obhajoby absolventské prace

o zkousky z ciziho jazyka

o zkouSky z odbornych predmétu
» Parodontologie
» Preventivni stomatologie
» Psychologie a komunikace
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1.6 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani — predméty absolutoria
V nasledujicich tabulkach jsou Typy vystupu uvedeny zkratkou
Zn — odborna znalost, Do — obecna dovednost, ODo — odborna dovednost, Zp — zpusobilost, Mk — mékka kompetence
1.6.1 Obhajoba absolventské prace

Obhajoba
absolventské prace

ucivo oc¢ekavany vystup — student f)'\)/g?:r?i Zn | Do | ODo | Zp | Mk
. . . s . je schopen orientovat se ve vyzkumnych
vyzkumné problémy dentalni hygieny problémech dentalni hygieny X
dokaze identifikovat nosné téma, typ a ucel x
absolventska prace — téma, typy, ucel, cile a absolventské prace
pracovni hypotézy umi stanovit a formulovat cile prace a pracovni .
hypotézy
faze vyzkumného procesu v aplikaci na umi popsat faze vyzkumného procesu v aplikaci na x
absolventskou praci absolventskou praci
stanoveni metodiky vyzkumného Setfeni Jéeetsfc;z(i)pen zvolit vhodné metody vyzkumného X
" . . s . dokaze sestavit harmonogram ¢innosti (Casovy
harmonogram &innosti (€asovy plan prace) . . X
plan prace)
spoluprace s konzultantem/vedoucim prace je schopen spolupracovat tvaréim zplsobem s ustni «
polup P konzultantem/vedoucim prace oveéfeni
je schopen ziskat data z raznych zdroju praktické X X
sbeér dat z ruznych zdroju a jejich zpracovani dle |7/ zpracovat ziskana data dle vnitfnich pfedpist predvedeni
vnitfnich pfedpist Skoly a celostatnich norem skoly X
bibliografické zdroje dokaze citovat pouzité bibliografické zdroje dle .
celostatnich norem
graficka uprava textu a grafi za dodrzeni je schopen vytvofrit texty a grafy za dodrzeni
formalnich a normativnich pozadavkud na formalnich a normativnich pozadavku na X
zpracovani absolventské prace zpracovani absolventské prace
statistické zhodnoceni a kriticka analyza umi statisticky zhodnotit ziskana data X
ziskanych dat dokaze kriticky analyzovat ziskana data X
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umi posoudit dikazy o vztahu hypotéz a vysledki

dikaz vztahu hypotéz a vysledku prace préce X
tvorba prezentace s uzitim vychodisek a zaver dokaze vytvofit prezentaci s uZitim vychodisek a X
absolventské prace zavérl absolventské prace
odborné diskuse k praktickému vyuZiti prace a Fo. . .
o . o L v umi vést odbornou diskuzi
jejich vystupu, navrhy praktického vyuZiti prace a dokas . ; . Y. X
L, 4 . okaze zdlavodnit a obhajit své nazory a feSeni
jejich vystupu
umi prezentovat vychodiska a zavéry absolventské X
. . prace, v€etné jejich publikace v tisku
prezentace, publikace v tisku : TN - - X
pro prezentaci pouziva i nazorné prostredky véetné .
SW program(
1.6.2 Cizi jazyk
Cizi jazyk ucivo — tematické okruhy ocekavany vystup — student zsg;::i Zn | Do | ODo | Zp Mk
Problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu | Umi pouzit slovni zasobu vCetné vybrane
frazeologie obecné i specifické pro dany obor v X X
Zdravotnickéa zafizeni — systém, &innost a rozsahu komunikacnich situaci a tematickych
provoz, zdravotnicky personal, zdravotnické okruht
Skolstvi dokaZze pouzit osvojené jazykové prostiedky v
souvislych vypovédich a celcich v souladu s X X
Lidské télo — anatomie a fyziologie komunikaénim zamérem
umi formulovat zpUsoby slovotvorby typické pro
Anglicky jazyk Systémy lidského téla — organové soustavy, obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a X
Némecky jazyk jejich funkce vybrané jevy v oblasti stylistiky Gstni
Rusky jazyk, je schopen vhodné reagovat na partnerovy podnéty, ovéieni X
pripadné jiny cizi Nemoci — druhy onemocnéni, pficiny, odhaduje vyznamy neznamych vyraz(,
jazyk symptomy, prevence je schopen formulovat kompenzaéni vyjadrovani,
pracuje se slovnikem (pfekladovym, vykladovym), X
Léky — farmakologie, druhy léku, aplikace, jazykovymi pfiru€kami a jinymi informaénimi zdroji
ucinky je schopen se vyjadFit v modelové situaci pfi praci v «
nemochicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich
Profese dentalni hygienistky — pfiprava na umi formulovat hlavni myslenky pfiméfené
povolani, pracovni naplii, moznosti uplatnéni, naro¢nych odbornych textl X
role dentalni hygienistky v multidisciplinarnim je schopen rozliit zakladni a roz&ifujici informace «

tymu

pfiméfené naro¢nych odbornych textd,
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X

Ustni hygiena — motivace, instruktaz

dokaze interpretovat vyznamy neznamych slov na

zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti X
slovotvorby, internacionalismd a kontextu
Stomatologicka ordinace a jeji vybaveni umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci X
vedenou ve studovaném jazyce
Anatomie dutiny uUstni a chrupu je schopen volné reprodukovat precteny X X
/vyslechnuty odborny text a vyjadfit hlavni myslenky
Onemocnéni zavésného aparatu — pfiznaky a , it wtah , ,
lééba onemocnéni mékkych i tvrdych tkani DU | Umi vytvorit vytah, sestavit resume X
) . . zvlada logicky a jasné strukturovat pisemny projev, X X
Zubni kaz — pfiznaky, léCba, prevence napsat osnovu, rozvrhnout téma, hlavni body a
myslenky
Ortodontické anomalie chrupu — pomucky, vady
a jejich naprava
Poskytovani prvni pomoci
Prevence ve stomatologii
Vy3etfeni pacienta dentalni hygienistkou
Navstéva pacienta u dentalni hygienistky
Postup €innosti DH
Prezentace absolventské prace a resumé
Jazykové znalosti a dovednosti, které odpovidaji stupni B2 Spole&ného evropského referencniho ramce pro jazyky.
Ziskané védomosti, které vytvareji pfedpoklady pro pracovni uplatnéni absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky.
Pfipravenost pro studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost u¢asti na zahrani¢nich stazich a seminafich.
1.6.3 Odborné predméty
L Y " . I zpusob
Odborné predméty | uéivo océekavany vystup — student ovéFeni Zn | Do | ODo | Zp Mk
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X

Parodontologie

Anatomie a fyziologie parodontu

zna anatomii a fyziologii parodontalnich tkani

VySetfovani v parodontologii

umi charakterizovat sou¢asné metody vySetiovani v
parodontologii a aplikovat je v konkrétnim pfipadé

Zakladni dokumentace, indexy v parodontologii

Zaznam urovné ustni hygieny, zubniho kamene,
stavu gingivy, hloubky parodontalnich kapes,
nekariéznich a kariéznich lézi, tvrdych zubnich
tkani a stavu vyplni

dokaze zhodnotit vysledky vySetfeni a zaznamenat
je do odpovidajicich formularu

PFic¢iny onemocnéni parodontu, funkeni vlivy

Zubni mikrobialni povlak (biofilm) jako hlavni
zevni pfi€ina nemoci parodontu

Déleni gingivitid

Déleni parodontitid, akutni pribéh parodontitidy,
parodontalni absces, chronicke projevy
parodontitidy

Atrofie parodontu

umi objasnit pFi¢iny onemocnéni parodontu a
popsat jednotliva onemocnéni

Individualni plan prevence a terapie

je schopen vytvofit plan 1é€eni v obecnych i
konkrétnich pfipadech a na zakladé komunikace s
pacientem realizovat jednotlivé body 1é€ebného
planu

Inicialni 1é¢ba

Gingivektomie a gingivoplastika

Lalokové operace, osteoplastika

Furkaéni postizeni, osetfeni furkaci

umi popsat mozné zpusoby I1éCby onemocnéni
parodontu

ustni
ovéreni
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Edlanova operace, volné gingivaini stépy,
fenestrace

Implantaty, fizena tkanova regenerace

Lokalni a celkova medikace v parodontologii

Recall

Péce o nastroje, ostfeni

ovlada postupy péfe o nastroje — jejich ostieni,
dezinfekci, sterilizaci a uchovavani

Deep scaling, root planing, reattachement

zna postupy subgingivalniho oSetfeni (deep scaling,
root planing) jejichz cilem je reattachement

Preventivni zubni
Iékarstvi

Stomatologicka prevence, prevence zubniho
kazu, parodontopatii

Preventivni programy v oblasti oralniho zdravi

Prevence v jednotlivych disciplinach zubniho
Iékarstvi

Stomatologické oSetfovani a prevence u
nemocnych s celkovymi chorobami

Prevence celkovych komplikaci ve stomatologii

zna pri€iny a mechanismus vzniku zubniho kazu a
onemocnéni parodontu, celkovych komplikaci ve
stomatologii

orientuje se v preventivnich programech

Zakladni stomatologické vysetfeni, RTG
vySetfeni, dokumentace ve stomatologii

umi proveést vstupni stomatologické vySetfeni,
v&etné zakladnich hygienickych, gingivalnich a
parodontologickych index( a index(l kazivosti,
rentgenologické vysSetfeni a fotodokumentaci a
dodrzovat zasady radia¢ni ochrany

je schopen rozpoznat zdravy a nemocny parodont,
kariogenni a nekariogenni léze tvrdych zubnich
tkani

Zubni tkané a ustni prostfedi, vliv sliny na zubni
tkané

dokaze popsat ustni prostredi a vliv sliny na zubni
tkané

Mikrobialni zubni plak a jeho odstrafiovani

zna tvorbu, vyvoj, metabolismus a patogenitu

ustni
ovéreni
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mikrobialniho plaku

Zubni kamen, slozeni a metody supragingivalni
a subgingivalni depurace

dokaze popsat postupy odstranéni zubniho kamene

VySetfeni stavu parodontu, indexy a hodnoceni
urovné oralni hygieny

dokaze zhodnotit vysledky vySetfeni a zaznamenat
je do odpovidajicich formularu

Anamnesticky dotaznik ve stomatologii —
sestaveni, vyhodnoceni

umi sestavit a analyzovat anamnesticky dotaznik

VyZzivové poradenstvi

Dotaznik o vyzivé — sestaveni, vyhodnoceni

zna kariogenni a karioprotektivni vliv vyzivy
je schopen sestavit a vyhodnotit dotaznik o vyzivé a
poskytovat vyzivové poradenstvi

Sestaveni individualniho a skupinového planu
prevence u rliznych typl pacientd

umi sestavit individualni a skupinové plany
prevence u vSech typu pacientd v détském i
dospélém véku a aplikovat je v praxi

Nacvik jednotlivych metod oralni hygieny

zna zasady motivace pacienta a instruktaze
individualni oralni hygieny, pomucky a postupy
oralni hygieny

Peceténi fisur a jamek skloviny, preventivni
vypiné

Nekariogenni l1éze tvrdych zubnich tkani

Béleni zubu ordinaéni a domaci, indikace a
kontraindikace

je schopen poskytovat profesiondlni oralni hygienu,
supragingivalni a subgingivalni scaling, depuraci
zubu, fluoridaci zub(, pe€eténi fisur skloviny, drobné
Upravy a lesténi vyplni, béleni zubt

Fludr, karioprotektivni ucinek fluéru, toxicita,
metody lokalni a celkové fluoridace

umi objasnit metody fluoridace, karioprotektivni
ucinek fluoru i jeho toxicitu

Komunikace — neverbalni a verbalni

Zvlastnosti a odliSnosti v komunikaci s klienty umi posoudit verbalni a neverbalni projevy klienta a
razného véku, intelektu, s klienty s handicapem, | adekvatné na né reagovat

Psychologie a evalvace a devalvace

komunikace Instruktaz klientd — motivace a predvadéni
Cinnosti

Pfiprava a pfednes pfednasky — ¢lenéni, asové
rozvrzeni, zpusob pfednesu, nazorné pomucky

dokaze predvést motivacni instruktaz

ustni
ovéreni
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X

Psychologicka terminologie

umi vysvétlit zakladni pojmy obecné psychologie

Psychické procesy a stavy

dokaze charakterizovat jednotlivé psychické procesy
a stavy

Psychologie osobnosti

dokaze analyzovat strukturu osobnosti a jednotlivé
vlastnosti osobnosti

Charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi

umi charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a
zvlastnosti potieb v téchto obdobich

Socialni skupiny — znaky, klasifikace, pozice a
role v socialni skupiné

dokaze vysvétlit jednotlivé pojmy

Naro¢né zivotni situace — frustrace, deprivace,
stres

umi adekvatné Fesit problémové situace

Uzkost, strach a bolest ve stomatologické
ordinaci

je schopen rozlisit uzkost, strach a bolest v ordinaci
dentalni hygienistky

Psychologie o$etfovani klientd s télesnym,
smyslovym a psychickym handicapem
Psychologie nemocnych s vrozenymi vadami
dutiny Ustni a obli€eje, po urazech obli¢eje

zna moznosti pfistupu ke klientlim s télesnym,
smyslovym a psychickym defektem, k nemocnym
s vrozenymi vadami a po Urazech

DuSevni zdravi a duSevni hygiena

dokaze aplikovat zasady duSevni hygieny v
kazdodennim zivoté

ustni
ovéreni
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1.7 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani — odborna praxe

Odborna praxe

Pocet
hodin

Pracovisté
odborné praxe

Ocekavany vystup

Indikatory/hodnotici
kritéria

200

Stomatologické ordinace
a ordinace dentalni

hygieny

Procviceni vSech potfebnych védomosti a

navyku pro praci v ordinaci

e Seznamuje se

s vybavenim ordinace
dentalni hygienistky,
hygienickym rezimem
ordinace, hygienickymi a
bezpecénostnimi predpisy
V praxi

Dodrzuje osobni a
pracovni hygienu, pouziva
pracovni obleCeni, udrzuje
hygienické prostiedi
Seznamuje se se
zdravotnickou
dokumentaci, zakladanim
a ukladanim dat,
vyznamem vyuziti
vypocetni techniky,
administrativou v ordinaci
U¢i se motivovat a
provadét instruktaz oralni
hygieny v ordinaci, ve
Skolach a dalSich
zafizenich

Pfi vySetfeni pacienta se
zaméruje na spravnou
polohu, fixaci hlavy,
nastaveni osvétleni,
vySetfeni chrupu a
mékkych tkani, stanoveni
urovné hygieny dutiny
ustni, indikaci pouziti
indexu

Komunikuje s pacientem s
ohledem na racionalni
ziskani dulezitych
anamnestickych Udaji a
zvlasté s ohledem na
respektovani etickych
norem zachazeni s
osobnimi daty a
respektovanim prav
pacientt

Vysetfuje dutinu ustni
Stanovuije indexy (skore)
podle danych
(mezinarodnich) norem s
ddrazem na dodrzovani
pevnych kritérii
Formuluje jasné a
srozumitelné vysledky
vysSetfeni

Seznamuje se s vyuzitim
informacnich prament ve
zdravotnictvi, s praci s
moderni informacni a
komunikaéni technikou

300

Stomatologické ordinace
a ordinace dentalni

hygieny

Procvi€eni vSech potfebnych védomosti a

navykul pro praci v ordinaci

VySetfuje dutinu ustni
Stanovuje indexy (skére)
podle danych
(mezinarodnich) norem s
ddrazem na dodrzovani
pevnych kritérii
Formuluje jasné a
srozumitelné vysledky
vysetfeni

e Dba na spravnou polohu
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pacienta pfi vySetreni,
fixaci hlavy, nastaveni
osvétleni, vySetfeni
chrupu a mékkych tkani,
stanoveni Urovné hygieny
dutiny astni, indikaci
pouziti indexu kazivosti,
hygienickych a
parodontologickych
Seznamuje se

s diagnostikou zdravého a
nemocného parodontu,
zmeénami na povrchu
skloviny, kazivymi a
nekazivymi lézemi,

s kazem a zménami na
parodontu na rtg. snimku
Provadi motivaci a
instruktaz pacienta o
zpUsobech udrzovani
ustni hygieny, metodach
¢isténi zubu kartackem,
interdentalni niti, pouziti
ostatnich pomucek
Provadi vysetieni
parodontalnich kapes
kalibrovanou sondou,
vySetfeni urovné
dentogingivalniho spojeni,
vysetfeni furkaci
Seznamuje se

s diagnostikou
iatrogennich etiologickych
faktorti

Pouziva ru€ni nastroje na
odstrafiovani zubniho
kamene, redukované sady
nastrojl, odstrafiuje zubni
kamen, provadi upravu
povrchl vyplni, véetné
vyplni pfevislych a
vysokych

Seznamuje se s ostfenim
nastrojl, provadi
dezinfekci, sterilizaci,
uchovavani nastrojl
Komunikuje s pacientem s
ohledem na racionalni
ziskani dulezitych
anamnestickych Udaji a
zvlasté s ohledem na
respektovani etickych
norem zachazeni s
osobnimi daty a
respektovanim prav
pacientl

Vyuziva informacni
prameny ve zdravotnictvi
Umi pracovat s moderni
informacni a komunikaéni
technikou

3. 250

Stomatologické ordinace
a ordinace dentalni

hygieny

Procvi€eni vSech potfebnych védomosti a
navykul pro praci v ordinaci

Komunikuje s pacientem s
ohledem na racionalni
ziskani dulezitych
anamnestickych udaji a
zvlasté s ohledem na
respektovani etickych
norem zachazeni s
osobnimi daty a
respektovanim prav
pacientl
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o VySetfuje dutinu Ustni
o Stanovuje indexy (skore)
podle danych
(mezinarodnich) norem s
ddrazem na dodrzovani
pevnych kritérii
Formuluje jasné a
srozumitelné vysledky
vySetreni
Pouziva ruéni nastroje na
odstrafovani zubniho
kamene
Provadi ostfeni nastroju,
dezinfekci, sterilizaci,
uchovavani nastrojl
Odstrariuje zubni kamen,
upravuje povrchy vyplni,
v&etné previslych a
vysokych
Provadi subgingivalni
oSetfeni (deep scaling,
root planing)
Seznamuje se s praci
stomatologa
Ovlada pracovni postupy
zubni instrumentarky
Umi asistovat u
chirurgickych vykonud na
parodontu
Sestavuje Iécebny plan,
individualni program ustni
hygieny
Planuje ve spolupraci
s pacientem pravidelné
udrzovaci navstévy
Motivuje pacienta pro
udrzovani ustni hygieny,
informuje o spravné vyzivé
a metodach profylaxe
zubniho kazu
Zna zasady vedeni
Ucetnictvi v ordinaci
e Vyuziva informacni
prameny ve zdravotnictvi

Celkem 750

o Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 min.

1.8 Kategorie predmétu, hodinova dotace

Predméty standardu oboru Diplomovana dentalni hygienistka jsou v souladu s poZadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisa.

Doporucuje se, aby pfedméty byly sestaveny do tematicky uspofadanych celk(l (moduld). Jeden pfedmét muze byt
soucasti vice moduld.

1.8.1 Povinné zakladni predméty — kategorie A

Znalosti z oboru a véd tvoricich zaklad pro poskytovani zdravotni péce v dentalni hygiené a zubni
prevenci

Doporucéeny nazev predmétu Minimalni pocet hodin
Anatomie a fyziologie 80
Patologie 48
Chemie 80
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Mikrobiologie a epidemiologie 80
Oralni histologie 32
Fyziologie vyzivy 64
Farmakologie 56
Preventivni zubni Iékafstvi 200

1.8.2 Povinné oborové predméty — kategorie A

Znalosti z dentalni hygieny a klinickych obort

Doporuéeny nazev predmétu

Minimalni pocet hodin

Prvni pomoc a medicina katastrof 48
VSeobecné zubni Iékafstvi 120
Parodontologie 150
Oralni hygiena 160
Dermatologie 48
Zaklady vnitiniho Iékafstvi a pediatrie 96
Zaklady zubni protetiky 30
Zobrazovaci metody a radia¢ni ochrana 112
Provoz ordinace dentalni hygienistky 64

Znalosti ze socialnich a dalSich souvisejicich obort

Doporuéeny nazev predmétu

Minimalni poéet hodin

Etika ve zdravotnictvi 12
Ochrana a podpora vefejného zdravi 24
Zaklady zdravotnického prava a legislativy 24
Informatika, statistika a metodologie védeckého 30
vyzkumu

Psychologie a komunikace 60
Zaklady pedagogiky a edukace 60
Zaklady ekonomie 36
Zaklady managementu 12

Odborna praxe

Minimalni pocet hodin v jednotlivych roénicich

1. roénik 2. rocnik

3. rocénik Celkem

200 300

250 750

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 min.

Doporucéena pracovisté pro odbornou praxi

Minimalni pocet hodin

Stomatologické ordinace a ordinace dentalni
hygieny

750
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1.8.3 Povinné volitelné predméty — kategorie B

Povinné volitelné pfedmeéty vhodné rozsifuji soubor povinnych pfedmétd, rozsifuji znalosti a dovednosti
studentl v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméreni $koly na vybrany klinicky obor.
Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych vysSich odbornych Skol — hodinovou dotaci se doporucuje
prednostné vyuzit pro discipliny dentalni hygieny.

1.8.4 Volitelné predméty — kategorie C

Volitelné predméty vhodné doplfuji nabidku povinnych a povinné volitelnych pfedmétd, doplfiuji znalosti a
dovednosti studentl v oboru. Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych vysSich odbornych Skol —
hodinovou dotaci se doporucuje pfednostné vyuzit pro discipliny dentalni hygieny.

1.9 Anotace predmétu

Anotace predmétl jsou zavazné pro vytvoreni u€ebniho planu. Cile, obsahové zaméfeni a seznam
literatury zpracuje a prfedklada samostatné vyssi odborna Skola v ramci akreditac¢niho fizeni.

1.9.1 Povinné zakladni predméty — kategorie A

Znalosti z oboru a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Anatomie a fyziologie 80

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a obsahuje zakladni poznatky z anatomie a fyziologie
Clovéka s durazem na orofacialni systém. Seznamuje studenty se stavbou lidského téla a jeho
jednotlivymi funkcemi, které jsou fizeny imunitnim, endokrinnim a nervovym systémem.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poéet hodin

Patologie 48

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Zprostfedkuje studentim obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych systémech a organizmu. Zahrnuje
oblast patologické anatomie ve vztahu k orofacialnimu systému, jeho anomdliim a onemocnénim.
Student/ka ziska zakladni znalosti o chorobnych stavech a nauci se chapat nemoc ve vztahu k lidskému
organizmu.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poéet hodin

Chemie 80

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zaklady chemie. Studenti ziskaji znalosti
0 stomatologickych materialech a dalSich latkach pouzivanych v zubnim lékarstvi, v dentalni hygiené a
ve vyzivovém poradenstvi. Poskytuje poznatky z obecné a anorganické, organické chemie a biochemie.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Mikrobiologie a epidemiologie 80

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne zakladni strukturu poznatkl z
mikrobiologie a epidemiologie Studenti se seznami s nejdllezitéjSimi obecnymi vlastnostmi
mikroorganizm, ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci
nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich nakaz).

protiepidemickymi opatfenimi, orientacné i s platnymi pravnimi pfedpisy v této oblasti.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Oralni histologie 32
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Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne znalosti normalni
stavby a normalniho vyvoje organl orofacialni oblasti zejména jako zakladu pro navazujici vyuku
patologie. Cilem pfedmétu je seznameni studentd s ucelem histologie, zakladnimi principy zpracovani
materialu pro histologické vySetieni, histologickou nomenklaturou, mikroskopickou stavbou tkani a
organt, jejich normalnim vyvojem, zakladnimi vyvojovymi vadami a pfestavbovymi mechanismy.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Fyziologie vyzivy 64

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne poznatky k pochopeni
vztahu vyzivy a zivotnich funkci Clovéka. Poskytuje ucelené informace o vyzivé a jejim vyznamu pro
celkovy zdravotni stav. Seznamuje studenty se zasadami dietnich opatfeni a vlivu malnutrice na prabéh
organovych onemocnéni, specifikuje poruchy pfijmu potravy.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Farmakologie 56

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace 2z farmakokinetiky a
farmakodynamiky, vymezuje pojem léCivo, jeho formy a davkovani, zpusoby podani, interakce.
Seznamuje studenty s jednotlivymi Iékovymi skupinami, jejich indikaci a kontraindikaci, hlavnimi,
vedlejSimi a toxickymi uc€inky na lidsky organizmus.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Preventivni zubni Iékaistvi 200

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se etiologii, epidemiologii, prevenci a profylaxi
nej¢etnéjSich oralnich nemoci jako je zubni kaz, onemocnéni parodontu, nadory v dutiné ustni,
ortodontické vady a traumata. Dale specifikuje primarni, sekundarni a terciarni moznosti prevence v
zubnim |ékarstvi, demonstruje moznosti i u€inné prostfedky prevence a popisuje preventivni opatfeni

1.9.2 Povinné oborové predméty — kategorie A
Znalosti z dentalni hygieny a klinickych obort

Nazev studijniho predmétu Minimalni poéet hodin

Prvni pomoc a medicina katastrof 48

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji zakladni znalosti prvni pomoci pfi
rdznych zdravi ohrozujicich a poskozujicich stavech. Souc&asti pfedmétu jsou i poznatky z mediciny
katastrof, neodkladné péce a krizového managementu (aktivace slozek Integrovaného zachranného
systému).

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

VSeobecné zubni Iékarstvi 120

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Cilem pfedmétu je definovat zakladni pojmy, shrnout
poznatky ze vSech obord zubniho lékafstvi a vysvétlit odbornou terminologii. Ziskané informace pak
specifikovat na problematiku zachovné stomatologie, endodoncie, détské stomatologie, CcCelistni
ortopedie, parodontologie, Celistni a obli¢ejové chirurgie a protetické stomatologie. Nabizi studentim
komplexni orientaci zakladnich i novych poznatk( zubniho lékafstvi, vysvétleni rdznych moznosti
oSetieni a demonstrace konkrétnich pracovnich postupu.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Parodontologie 150
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Pfedmét je svym vyznamem jednim ze zakladnich pfedmétl pro budouci povolani dentalni hygienistky.
Je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem pfedmétu je ziskani znalosti o stavbé
parodontalnich tkani a jejich fyziologickych i patologickych zménach.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poc€et hodin

Oralni hygiena 160

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem pfedmétu je ziskani teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti v péci o dutinu Ustni. Seznamuje studenty s historii profese dentalni hygienistky,
s jejimi povinnostmi a naplni prace dle platné legislativy. Poskytuje informace o zakladnich pilifich oralni
hygieny - metodach a prostfedcich pouzivanych pfi provadéni profesionalni i domaci oralni hygieny,
antikariézni vyzivé a fluoridaci. Studenti ziskaji dovednosti ve vySetieni stavu dutiny Ustni.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poc¢et hodin

Dermatologie 48

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Cilem je ziskani znalosti zakladnich fyziologickych a
patologickych projevll na kUzi a pfedevSim na sliznici dutiny ustni, které umozni bezpecné zvladnuti
profese dentalni hygienistky.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady vnitiniho Iékarstvi a pediatrie 96

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje znalosti o jednotlivych vnitfnich chorobach, seznamuje
studenty s vySetiovacimi a lé€ebnymi metodami. Dale seznamuje studenty se zakladnimi onemocnénimi
détského véku ve vztahu k dentalni hygiené.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady zubni protetiky 30

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko — prakticky. Specifikuje protetické defekty, vyznam a rozdéleni
protetickych nahrad, planovani protetického oSetfeni, vySetfeni pacienta pfed protetickym oSetfenim,
rozdéleni protetickych materialt a péci o protetické nahrady.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poéet hodin

Zobrazovaci metody a radiaéni ochrana 112

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Umozriuje studentim ziskat potfebné védomosti o vSech
zobrazovacich metodach pouzivanych ve stomatologii, jako je vznik rentgenového a sonografického
obrazu, v€etné vySetieni pocitaCové tomografie a magnetické resonance, vznik a ptsobeni rentgenového
zarfeni a ochrana pred jeho uc€inky. Seznami se se specifiky zhotovovani RTG a RVG snimku a jejich
hodnoceni.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Provoz ordinace dentalni hygienistky 64

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Cilem pfedmétu je seznamit studenty s
problematikou provozu zdravotnického zafizeni, rozvinout technické mySleni a dovednosti, organizacni
schopnosti.

Znalosti ze socialnich a dalSich souvisejicich obort

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Etika ve zdravotnictvi 12
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Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje informace o etice vztahujici se k dentalni hygiené,
zakladnim i specialnim oborliim mediciny. Seznamuje s integraci etickych principtl a s Etickym kodexem
a dotyka se i etickych principd v jednani a chovani zdravotnickych profesionall vuci pacientim a jejich
rodiné.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Ochrana a podpora verejného zdravi 24

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cili narodniho programu zdravi. Poskytuje stéZejni
informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpofe vefejného zdravi, o pfedchazeni vzniku,
Sifeni a omezeni vyskytu infek&nich onemocnéni, hospital acquired infekctions (HAI), o hromadné se
vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych nevhodnym Zivotnim prostfedim a Zivotnim
stylem, a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady zdravotnického prava a legislativy 24

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentim zakladni informace o pravnim systému v
Ceské republice, zakladech prava ob&anského, pracovniho, rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje
s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni
odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovniku, pacientl a organu
statni spravy. Vyuziva prikladll z praxe a judikata.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Informatika, statistika a metodologie védeckého vyzkumu 30

Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouzivani rdznych softwarovych soubord,
klinickych informacénich systému, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdroju v elektronickych védeckych databazich.

Nazev studijniho predmétu Minimalni poéet hodin

Psychologie a komunikace 60

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zakladni psychologickou
terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s
poznatky o citovém prozivani, kognitivhich procesech a chovani ¢lovéka. Podava zakladni informace o
ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji psychosocialnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které
sméfuje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani nemocného ditéte, k pochopeni jeho potfeb i problému,
které nemoc pFinasi jemu i jeho rodiné. Resi problematiku psychologie nemocnych déti vSech vékovych
skupin.

Tvofi zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti dentalni hygienistky pfi navazovani kontaktu a
ziskavani davéry pacienta. Nauci zdsadam a dovednostem adekvatni komunikace nejen s dospélymi, ale
i détmi, které mluvi, ale i s t€mi které nemluvi, nebo jim to jejich zdravotni stav nedovoluje, nebo jsou
cizimi statnimi pfisludniky. Nauci se Iépe komunikovat i se spolupracovniky, popf. s rodinnymi pfislusniky
a dalSimi osobami.

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady pedagogiky a edukace 60

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je zaméfen na ziskani zakladnich znalosti
pedagogiky jako védy, ktera zkouma podstatu, strukturu a zakonitosti vychovy a vzdélavani jako
zameérné, cilevédomé a soustavné cinnosti formujici osobnost ¢lovéka v nejraznéjSich sférach Zivota
spolecnosti. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a edukace a jejiho vyuziti pfi vychovném plsobeni
dentalni hygienistky na pacienty v8ech vékovych skupin, jejich rodinu a komunitu, i (castniky
kvalifikaCniho a celoZivotniho vzdélavani.
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Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady ekonomie 36

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky. Cilem je poskytnout studentim ucelené informace o
podnikani v CR, zakladnich podminkach zahajeni podnikani, jeho pribéhu i ukonceni, objasnit zakladni
pojmy v oblasti ekonomie

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Zaklady managementu 12

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady moderniho
managementu v oblasti materialnich a personalnich zdroji, se zaklady fizeni kvality poskytovanych
zdravotnich sluzeb a v zaji§téni bezpecli pacientli, bezpelnosti pfi praci v systémech zdravotni a socialni
péce, poskytuje informace o zdravotnicko-ekonomické problematice.

Odborna praxe

Nazev studijniho predmétu Minimalni pocet hodin

Odborna praxe 750

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky na vySS&i
odborné Skole formou blokové vyuky (pfiCemz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoznuje
studentim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické
dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u€ebnach Skoly. Poskytuje
prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a
praci v tymu. Uskute€fiuje se v souladu s platnou pravni upravou a podle planu praxe v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb. Vyuka probiha pod vedenim zdravotnickych pracovniki opravnénych k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Vykony provadéné v ramci odborné praxe jsou
zaznamenany do Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit dentalni hygienistky — LOGBOOK (dale
jen ,Zaznamnik vykonu*), ktery pfipravuje vy$Si odborna Skola. Zaznamnik vykonl obsahuje souhrnné
informace o pfipravé a pribéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé intervence, kterych ma student/ka
dosahnout v ramci studijniho planu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich sluzeb pro vyuku odborné
praxe musi splhovat poZadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi pfedpisy, subjekt zajiStujici vyuku s
poskytovatelem zdravotnich sluzeb maiji praktickou vyuku smluvné zajisténou. Tydnim praktické vyuky
predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predméta.

OBLASTI ODBORNE PRAXE:

1. ro¢nik: Praxe je orientovana na seznameni s vybavenim ordinace dentalni hygienistky; hygienickym
rezimem ordinace, hygienickymi a bezpecnostnimi pfedpisy v praxi. Dale na osobni a pracovni hygienu,
pracovni oble€eni, udrzovani hygienického prostfedi; zdravotnickou dokumentaci, zakladani a ukladani
dat, vyznam vyuziti vypoCetni techniky; administrativu. Studenti se u¢i motivovat a provadét instruktaz
oralni hygieny v ordinaci, ve Skolach a dalSich zafizenich. Seznamuji se s vyuzitim informacnich
pramenl ve zdravotnictvi, s praci s moderni informaéni a komunikacni technikou. V ramci vySetfeni
pacienta se zamé&fuji na spravnou polohu pacienta, fixaci hlavy, nastaveni osvétleni, vySetfeni chrupu a
meékkych tkani, stanoveni urovné hygieny dutiny ustni, indikaci pouziti indexd. Zhotovuji anamnézu
klienta.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na vySetieni pacienta. Student dba na spravnou polohu pacienta, fixaci
hlavy, nastaveni osvétleni, vySetfeni chrupu a mékkych tkani, stanoveni urovné hygieny dutiny ustni,
indikaci pouziti index kazivosti, hygienickych a parodontologickych. Provadi vySetfeni parodontalnich
kapes kalibrovanou sondou, vySetfeni urovné dentogingivalniho spojeni, vysetfeni furkaci. Seznamuje se
s diagnostikou zdravého a nemocného parodontu, zmé&nami na povrchu skloviny, kazivymi a nekazivymi
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lézemi, s kazem a zménami na parodontu na rtg snimku, s diagnostikou iatrogennich etiologickych
faktor. Provadi motivaci a instruktaz pacienta o zpusobech udrzovani Ustni hygieny, metodach c&isténi
zubl kartaCkem, interdentalni niti, pouziti ostatnich pomucek. Pouziva ru€ni nastroje na odstrafiovani
zubniho kamene a pfistroje na odstranéni zubniho kamene a pigmentaci, odstrafiuje zubni kamen,
provadi Upravu povrchi vyplni véetné vyplni previslych a vysokych. Seznamuje se s ostfenim nastroju;
provadi desinfekci, o¢isténi, sterilizaci, uchovavani nastroju.

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na pouzivani ru¢nich nastroji na odstrafiovani zubniho kamene a dalSich
pristrojl, které dentalni hygienistka pouziva ve své praxi (Vector, Air-flow, Eva systém, Vacupress).
Studenti provadi ostfeni nastroju, desinfekci, ocisténi, sterilizaci, uchovavani nastroju. Odstranuji zubni
kamen, upravuji povrchy vyplni v€etné vyplni pfevislych a vysokych. Provadi subgingivalni oSetfeni
(deep scaling, root planing). Seznamuji se s praci stomatologa a instrumentaiky, asistenci u
chirurgickych vykonu na parodontu. Sestavuji Ié6ebny plan, prezentaci pacienta, provani vedeni a planuji
pravidelné udrZovaci navstévy. Motivuji pacienta pro udrzovani ustni hygieny, informuji o spravné vyzivé
a metodach profylaxe zubniho kazu. Sestavuji individualni programy ustni hygieny. Seznamuji se s
ucetnictvim v ordinaci.

1.10 Charakteristika modult

Podle obsahu pfedmétu a charakteru vyuky se moduly déli na poznatkové (s pfevahou teorie), €innostni
(praktické) a kombinované (teoreticko-praktické).
V uvodni identifikacni ¢asti modulu jsou uvedeny:

e nazev modulu
kéd modulu
délka modulu a podil pfednasek/cviceni
zpusob ukonceni (Z, KZ, ZK).
typ modulu
pojeti modulu
vstupni pfedpoklady (vstupni poZadavky na studenta vymezuji pfedpokladanou urover vstupnich
znalosti a dovednosti pro uspésné ukonéeni daného modulu jsou vyjadieny zpravidla nazvy moduld,
jejichz pfedchozi nebo soubézné absolvovani je nezbytné. Navaznost na stfedni Skolu se
predpoklada, a proto se neuvadi. U modulu Cizi jazyk (anglicky, némecky) jsou vstupni pozadavky
na studenta vyjadifeny poZadovanou vstupni urovni znalosti podle spoleéného evropského
referen¢niho ramce

pro jazyky).

Moduly dale stanovi:
e struCnou anotaci vymezujici cile
smér vyuky k rozvoji téchto kliCovych kompetenci:
predpokladané vysledky
obsah modulu
doporucené postupy vyuky
doporuceny zpusob hodnoceni vysledkl studentd
studijni literaturu zakladni a doporucenou

UCebni plany jsou zpracovany tak, aby z nich vyplyvala tydenni hodinova dotace, celkovy pocCet hodin
jednotlivych moduld déleny na pfednasky a cviCeni a zpusob klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi.
Ucebni plan obsahuje moduly povinné a povinné volitelné. Razeni moduld do ucebniho planu se fidi
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pozadavkem obsahové navaznosti, provazanosti a stupném ziskavanych schopnosti a dovednosti. Moduly,
které tvofi jeden predmét, jsou zafazeny podle souvislosti s pfedméty pfibuznymi. Odborna praxe je
specifikovana po¢tem tydnu.
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