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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

SEZNAMENI S PREDPISY

1. Zasady BOZP a PO na pracovisti.

Pracovni fad na pracovisti.

3. Zakon ¢.96/2004 Sb. v platném znéni, zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpuasobilosti k vykonu
nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o
zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich) v platném znéni.

4. Vyhlaska €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovniki v platném
znéni.

5. Vyhlaska ¢. 478/2002 Sh., kterou se méni vyhlaska €. 439/2000 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem
v platném znéni.

6. Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a tstavi socidlni péce v platném znéni.

N

POTVRZENI SE SEZNAMENIM S PREDPISY A VYHLASKAMI:

Roénik/obdobi/datum Podpis skolitele Podpis studenta
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EVROPSKA UNIE 2
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

INFORMACE PRO SKOLITELE ODBORNE PRAXE (OP)

Na zékladé smlouvy uzaviené s vedenim Vaseho zdravotnického/socidlniho zafizeni student oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut,

vykona na Vasem pracovisti OP, kterd je soucasti pfipravy na zdravotnické povolani.

V zajmu jednotného vedeni OP vas Zadame o zajisténi nasledujicich opatreni:

1. Pracovni doba studenta/ky kazdé jednotlivé praxe je 120 hodin, tj. 40 hodin tydné. Hodina trva 60 minut.

2. Vychovné vzdélavacim cilem odborné praxe je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti, dovednosti, navykd, pracovnich
vlastnosti a rozvijeni intelektuélnich schopnosti a dovednosti studentt. Nedovolte studentim pozivat alkohol, jiné navykové

latky a koufit.

3. Seznamte studenty s bezpecnostnimi predpisy, které je nutno dodrZovat na Vasem pracovisti. VyZadujte od studentl véasnou
dochazku, ekonomické vyuZivani pracovni doby, dodrzovani ¢asového rozvrhu préace a spravnych pracovnich postup(.

4. Studenti si vedou denik odborné praxe, ktery ma obsahovat viechny provedené tGkony, pfip. hodnoceni nemocného, vysetfeni,
zaznam lécby. Prosim o pravidelnou kontrolu zdznamd, které stvrdte svym podpisem.

5. UmozZnéte studentlim ziskat celkovy prehled o podminkach v ramci procesu poskytovani nutricni péce na Vasem pracovisti.

6. Prosime, abyste svym odpovédnym vedenim studentd prispéli ke zkvalitnéni vychovy a vzdélani budoucich zdravotnickych

pracovnikd.

7. Zdkladni principem je naplnéni vyhlasky ¢. 55/2011 Sh. v platném znéni o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych
odbornych pracovnik(.

8. Obsahova napln odborné praxe je prilozena.

9. Po ukonéeni odborné praxe provedte hodnoceni v uréené ¢asti tohoto dokumentu. Podpisem potvrdte i redlnou dobu
absolvované odborné praxe véetné zameskané doby.

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI
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EVROPSKA UNIE 2
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

INFORM ACE PRO STUDENTY/KY

1. Student ma 8 hodinovy pracovni den tj. 40 hodin tydné.
Hodina trva 60 minut. Podminkou je v€asna dochazka, ekonomické vyuzivani
pracovni doby, dodrZzovani ¢asového rozvrhu prace a spravnych pracovnich
postupd.

2. Vychovné vzdélavacim cilem odborné praxe je prohloubeni a upevnéni odbornych védomosti, dovednosti, navyk,
pracovnich vlastnosti a rozvijeni intelektudlnich schopnosti a dovednosti studenta.

3. Povinnosti je seznameni se s bezpecnostnimi predpisy, které je nutno dodrZovat na daném pracovisti.

4. Student respektuje nafizeni GDPR pacientu/klientt a se zdravotnickou dokumentaci pracuje se souhlasem skolitele OP.

5. Student je povinen si vést denik odborné praxe, ktery ma obsahovat vsechny provedené tkony, hodnoceni nemocného,
vysetreni, zaznam lécby. Zaznamy musi stvrdit svym podpisem povéreny pracovnik (Skolitel) odborné praxe. Zaznam
odborné OP (denik praxe a hodnoceni) odevzda student vedouci/mu studijni skupiny po ukonceni praxe (do konce
zkouskového obdobi).

6. Absenci delsi nez 3 dny musi student/ka absolvovat v ndhradnim terminu. VSe v souladu se skolnim fadem a po dohodé
s prislusSnym zatizenim. Veskera absence musi byt omluvena a doloZena lékafskym potvrzeni.
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

STUPNICE HODNOCENi ODBORNE PRAXE.

Vztah k praci Body
Pracuje bez zajmu a s viditelnou nechuti. 1
Pracuje bez zjevného zajmu v rozsahu nutnych &innosti. 2
Projevuje bézny zajem o praci a plni zadané povinnosti. 3
Je zifejmé, Ze vykonavana prace ji’ho t8Si a zadané €innosti ob&as pIni nad ramec zadani. 4
Pracuje s velkou chuti, skute¢nym zajmem a zadané ¢innosti plni nad ramec zadani. 5
] Odbornost Body
Uroveri védomosti je podprimérnd, nema zajem o jejich doplnéni, 1
pracuje s chybami.
Ma pouze vSeobecné odborné védomosti, jen ojedinéle projevuje zajem o novinky 2
v oboru.
Ma pramérné védomosti, ovlada bézny provoz, prohlubuje a doplfiuje svou odbornou 3
uroven.
Odborna uroven je vy$si nez pramér, kritické situace fesi uspokojivé, projevuje vic nez 4
pramérny zajem o nové poznatky.
Ma nadpriimérné védomosti a dovednosti, pfi jejich aplikaci dosahuje vysoké odborné 5
Urovné, ma znacny zajem o odborny rust.
Vykonnost Body
Pracuje pomalu, podava trvale podprimérné pracovni vykony. 1
Pracuje liknavé, ob¢as nevykonava pozadované mnozstvi prace a/nebo se zpozdénim. 2
Pracuje s primérnou produktivitou, pozadované tkoly plni v pozadovaném mnozstvi a 3
Case.
Pracuje s nadprimérnou produktivitou, pozadované ukoly plni ve vy§S§im mnozstvi a 4
krat§im Ease neZ se ofekava.
Pracuje s vysokou produktivitou, pozadované ukoly pini rychle a podava vysoky vykon. 5
Komunikaéni schopnosti Body
Nechape spravné smysl podavané informace, vyjadfuje se malo srozumiteln€, komunikuje 1
obtizné.
Casto je nutné podavané informace upresnit, nedokaZe interpretovat odbornou 2
problematiku.
Rozumi podavanym informacim, pfi interpretaci ma problémy s pouzivanim odbornych 3
termind.
Rozumi podavanym informacim a srozumitelné se vyjadfuje za pouziti odborného jazyka. 4
Bez obtizi zpracovava podavané informace a pohotové se vyjadfuje s vyuzitim odbornych 5
termind.
Spolehlivost Body
Neni na ni/né&j spolehnuti, vyZaduje trvalou kontrolu. 1
Neni na ni/né&j uplné spolehnuti, k véasnému a kvalitnimu pInéni povinnosti nepfistupuje 2
vzdy odpovédné.
Pracuje spolehlivé, ob€as potiebuje kontrolu. 3
Pracuje spolehlivé, vyzaduje minimalni kontrolu. 4
Pracuje celkem samostatné, naprosto spolehlivé, zodpovédné. 5
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EVROPSKA UNIE 2
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Jednani s pacientem/klientem Body
Jedna netaktné, bezohledné, nesnazi se pacientem/klientem navazat kontakt. 1
Ma snahu s pacientem/ klientem navazat kontakt, nema vzdy empaticky postoj 2
k pacientovi/klientovi,
Jedna taktné, postoj k pacientim/klientim je nevyhranény, ne vzdy projevuje o 3
pacienta/klienta zajem.
Je empaticky/a, ohleduplny/a, ale komunika¢ni dovednosti nejsou pro vSechny 4
pacienty/klienty srozumitelné, projevuje o pacienty/klienty zajem.
Je empaticky/a, ohleduplny/a, projevuje o pacienty/klienty zajem, vytvari bezpe¢né 5
prostfedi, vzbuzuije jejich duveéru.

Spoluprace na pracovisti - Body
v ramci stravovaciho provozu/oddéleni/ambulance

Je nedutklivy/a, ma &asté konflikty, odmita spolupraci.

Je odméreny/a, uzavreny/a, téZce spolupracuje.

Konflikty v kolektivu zpravidla nema a je schopen/na spolupracovat.

Projevuje u€ast a porozuméni, dobfe spolupracuje.

QR |WIN(F

Velmi dobfe spolupracuije, aktivné a ochotné se podili na plnéni ukold.

Prace s dokumentaci Body
v ramci procesu poskytovani nutriéni péce

Dokumentace vedena chybné, se zasadnimi nedostatky.

Dokumentace vedena neuplné a s chybami.

Dokumentace vedena neuplné a s mirnymi chybami.

Dokumentace vedena uUpIné, s minimalnimi nedostatky.

G IWIN (-

Dokumentace vedena uplné a bezchybné.

Hodnoceni se zapisuje vzdy po skonéeni odborné praxe do tabulky v deniku ODP
pro prislusné obdobi.

Hodnoceni:

40 — 31 bodl — vyborné

30 — 21 bodl — velmi dobre
20 — 11 bodl — dobre

10 — 0 bodl — nevyhovél/a
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE 2
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Skolni rok:

Roénik/obdobi: 1.ro¢nik/zimni

Rozsah: 3 tydny - 120 hodin, 50 %, v pfimém kontaktu s pacientem/klientem, se zaméfuje na stravovani zdravé
populace u jednotlivych stravovacich kategorii.

DENiK ODBORNA PRAXE

1.
Pracovisté
2.
1.
Adresa pracovisté
2.
Obor 53-41N/41
Diplomovany nutri¢ni terapeut
1.
Vedouci praxe
2.
Doba trvani praxe
od-do

Pokyny k vyplnéni:

Student kazdy den odborné praxe vyplni datum, popiSe provedené vykony a necha potvrdit
Skolitelem odborné praxe.

Skolitel svym podpisem potvrdi zapsané vykony.

Posledni den odborné praxe Skolitel denik odborné praxe podepiSe a opatfi razitkem.
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

OBSAHOVA NAPLN OP STUDENTU 1. ROENIKU ZIMNi OBDOBI

Cile a pojeti modulu odborné praxe:

Vyuka sméfuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické
oSetrovatelské péce pfi zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
|éCebné vyZivy a to tak, Ze (se) student v 1. roéniku studia:

seznami se zakladnimi ¢innostmi a funkcemi rliznych typ( stravovacich provoz(;

seznami se s dokumentaci a se systémem prdce pracovisti;

zna organizaci prace v ramci tymu stravovacich provoz(;

aktivné uplatfiuje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby;

prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie a
dietoterapeutické skupiny;

stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmd po strance chutové i
vzhledové s dlirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty,

spolupracuje pfi technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty;

kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické,
estetické Upravy a podani stravy;

samostatné pracuje se zakladnimi normami, s tabulkami potravin, diferenci a zamén, zvlada
propocty energetické a biologické hodnoty pokrm( a sestav jidel;

dokaze sestavit jidelni plan individudlniho charakteru, ale také spole¢ny pro zafizeni, a to denni,
tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkd v oblasti vyZivy;
organizuje a kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé, zejména ve stravovacich
provozech;

znd, respektuje, uZivd a vyZaduje dodrZovani platné legislativni Upravy hygienického
zabezpecleni zpracovani a podani jidel zvlasté v provozech verejného stravovani;

zpracuje jidelni plany pro rlzné stravovaci kategorie, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi,
hodnoti stanovené jidelni plany podle obecnych zasad.
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy / r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Hodnoceni ODBORNE PRAXE 1. roénik
Diplomovany nutricni terapeut za obdobi: zimni

Body

Vztah k préci

Odbornost

Vykonnost

Komunikacni schopnosti

Jednani s pacientem/klientem

Spolehlivost

Spoluprace na pracovisti - v rdmci stravovaciho
provozu/oddéleni/ambulance

Prace s dokumentaci v rdmci procesu poskytovani nutri¢ni péce

Celkové hodnoceni:

Pocet absolvovanych hodin:

Pocet zameskanych hodin:

Dalsi poznamky Skolitele k hodnoceni studenta:

Datum a podpis skolitele:
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE 2
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Skolni rok:

Roénik/obdobi: 1.ro¢nik/letni

Rozsah: 3 tydny - 120 hodin, 50 % v primém kontaktu pacientem/klientem, se zaméfuje na
stravovani zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii.

DENIK ODBORNA PRAXE
1.
Pracovisté
2.
1.
Adresa pracovisté
2.
Obor 53-41N/41
Diplomovany nutri¢ni terapeut
1.
Vedouci praxe
2.
Doba trvani praxe
od-do

Pokyny k vyplnéni:

Student kazdy den odborné praxe vyplni datum, popise provedené vykony a necha potvrdit
Skolitelem odborné praxe.

Skolitel svym podpisem potvrdi zapsané vykony.

Posledni den odborné praxe skolitel denik odborné praxe podepiSe a opatfi razitkem.
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

OBSAHOVA NAPLN OP STUDENTU 1. ROENIKU LETNi OBDOBI

Cile a pojeti modulu odborné praxe:

Vyuka sméruje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické
oSetrovatelské péce pfi zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
|écebné vyZivy a to tak, Zze (se) student v 1. roéniku studia:

seznami se zakladnimi ¢innostmi a funkcemi rdznych typd pracovist, s organizaci préace
v jednotlivych zdravotnickych, pfip. jinych zafizenich, zvlasté se specifikaci stravovacich
provoz(;

seznami se s dokumentaci a se systémem prdce pracoviste;

zna organizaci prace v ramci tymu stravovaciho provozu a v ndvaznosti na ¢innost nutri¢niho
terapeuta;

aktivné uplatniuje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby;

prakticky uplatni své teoretické znalosti v pldnovani zdravé a lécebné vyzivy pro jednotlivé
stravovaci kategorie a dietoterapeutické skupiny;

stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmd po strance chutové i
vzhledové s dlirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty;

spolupracuje pti planovani a technologickém zpracovani stravy pro vybrané pacienty/klienty;
kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické,
estetické Upravy a podani stravy véetné kultury stolovani;

samostatné pracuje se zédkladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a
zameén, zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmu a sestav jidel;

dokaze sestavit jidelni plan individudlniho charakteru, ale také spolecny pro zafizeni, a to denni,
tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkl v oblasti vyZivy a
|éCebné vyZivy;

organizuje a kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a |é¢ebné vyZivy, zejména
ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni;

zn3, respektuje, uziva a vyzaduje dodrzovani HACCP pfi zabezpeceni zpracovani a podani jidel;
zpracuje jidelni plany pro rlizné stravovaci kategorie, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi,
hodnoti stanovené jidelni plany podle obecnych zasad;

samostatné pracuje se zakladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a
zamén, zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrm( a sestav jidel;

dokaze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spoleény pro zafizeni, a to denni,
tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkd v oblasti dietetiky;
objasni pouzivani technologickych postupt pfi pripravé Iécebné vyzivy, dokaze vysvétlit zasady
vybéru potravin a technologického zpracovani zakladnich druht IéCebné vyzivy, vysvétli rozdily
jednotlivych druht lécebné vyZivy.
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy / r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Hodnoceni ODBORNE PRAXE 1. roénik
Diplomovany nutricni terapeut za obdobi: letni

Body

Vztah k préci

Odbornost

Vykonnost

Komunikacni schopnosti

Jednani s pacientem/klientem

Spolehlivost

Spoluprace na pracovisti - v rdmci stravovaciho
provozu/oddéleni/ambulance

Prace s dokumentaci v rdmci procesu poskytovani nutri¢ni péce

Celkové hodnoceni:

Pocet absolvovanych hodin:

Pocet zameskanych hodin:

Dalsi poznamky Skolitele k hodnoceni studenta:

Datum a podpis skolitele:
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Nazev projektu: Inovace VOV _zdravotnicka oblast
Cislo projektu: CZ.02.3.68/0.00/0.0/16_041/0008050



EVROPSKA UNIE >
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

POZNAMKY:
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE 2
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Skolni rok:

Roénik/obdobi: 2.roénik/zimni

Rozsah: 3 tydny - 120 hodin, 50 %, v primém kontaktu s pacientem/klientem, se zamérfuje na
proces zabezpecovani nutricnich potireb pacientl/klientl v navaznosti na poskytovani specifické
oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyZivy. Tato praxe probiha ve statnich i
nestatnich zdravotnickych a socialnich zafizenich.

DENIK ODBORNA PRAXE
1.
Pracovisté
2.
1.
Adresa pracovisté
2.
Obor 53-41N/41
Diplomovany nutri¢ni terapeut
1.
Vedouci praxe
2.
Doba trvani praxe
od-do

Pokyny k vyplnéni:

Student kazdy den odborné praxe vyplni datum, popiSe provedené vykony a necha potvrdit
Skolitelem odborné praxe.

Skolitel svym podpisem potvrdi zapsané vykony.

Posledni den odborné praxe skolitel denik odborné praxe podepiSe a opatfi razitkem.
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

OBSAHOVA NAPLN ODP STUDENTU 2. ROCNIKU ZIMNi OBDOBI

Cile a pojeti modulu odborné praxe:

Vyuka sméfuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické
oSetrovatelské péce pfi zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
|écebné vyZivy a to tak, Ze (se) student v 2. roéniku studia:

seznami se zakladnimi ¢innostmi a funkcemi rlznych typU pracovi$t, s organizaci prace
v jednotlivych zdravotnickych a jinych zafizenich;

seznami se s dokumentaci a se systémem prace na rliznych pracovistich;

znd organizaci prace v rdmci tymu stravovacich provozi a nutri¢niho tymu zafizeni;

aktivné principy HACCP na stravovaci sluzby;

prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie a
dietoterapeutické skupiny;

stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmd po strance chutové i
vzhledové s dlirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty,

spolupracuje pfi technologickém zpracovani stravy pro jednotlivce;

kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy ve stravovacich provozech a
na oddélenich, resp. v pfimém kontaktu s pacientem/klientem;

samostatné pracuje se zadkladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a
zameén, zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmd a sestav jidel;

dokaze sestavit jidelni plan individudlniho charakteru, ale také spole¢ny pro zafizeni, a to denni,
tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkd v oblasti vyZivy;
organizuje a kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a |éCebné vyZivy;

objasni pouzivani technologickych postupt pfi pripravé lécebné vyZivy, dokaze vysvétlit zasady
vybéru poZzivatin a technologického zpracovani zakladnich druh( 1éCebné vyzivy, vysvétli rozdily
jednotlivych druh( 1é¢ebné vyzivy;

0svoji si schopnost tvorby rozpisd pokrma pro planované jidelni listky;

zpracuje jidelni plany pro rlzné stravovaci kategorie, sestavuje jidelnicky na uréené obdobi,
hodnoti stanovené jidelni plany podle obecnych zasad.
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EVROPSKA UNIE >
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

L)

datum

Provedené vykony

Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy / r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Hodnoceni ODBORNE PRAXE 2. roénik
Diplomovany nutricni terapeut za obdobi: zimni

Body

Vztah k préci

Odbornost

Vykonnost

Komunikacni schopnosti

Jednani s pacientem/klientem

Spolehlivost

Spoluprace na pracovisti - v rdmci stravovaciho
provozu/oddéleni/ambulance

Prace s dokumentaci v rdmci procesu poskytovani nutri¢ni péce

Celkové hodnoceni:

Pocet absolvovanych hodin:

Pocet zameskanych hodin:

Dalsi poznamky Skolitele k hodnoceni studenta:

Datum a podpis skolitele:
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE 2
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Skolni rok:

Roénik/obdobi: 2.roénik/letni

Rozsah: 3 tydny - 120 hodin, 50 %, v prfimém kontaktu s pacientem/klientem, se zaméfuje na
proces zabezpecovani nutricnich potreb pacientl/klientl v navaznosti na poskytovani specifické
oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyZivy. Tato praxe probiha ve statnich i
nestatnich zdravotnickych a socialnich zafizenich. Soucdsti celé odborné praxe je zdkladni i
specialni edukacni a poradenska Cinnost a rozvijeni spoluprace v rdmci oSetfovatelského a
nutri¢niho tymu.

DENIK ODBORNA PRAXE
1.
Pracovisté
2.
1.
Adresa pracovisté
2.
Obor 53-41N/41
Diplomovany nutri¢ni terapeut
1.
Vedouci praxe
2.
Doba trvani praxe
od-do

Pokyny k vyplnéni:

Student kazdy den odborné praxe vyplni datum, popiSe provedené vykony a necha potvrdit
Skolitelem odborné praxe.

Skolitel svym podpisem potvrdi zapsané vykony.

Posledni den odborné praxe Skolitel denik odborné praxe podepiSe a opatfi razitkem.
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

OBSAHOVA NAPLN OP STUDENTU 2. ROCNIKU LETNi OBDOBI

Cile a pojeti modulu odborné praxe:

Vyuka sméfuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické
oSetrovatelské péce pfi zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
|écebné vyZivy a to tak, Ze (se) student v 2. ro¢niku studia:

e sezndmi se zdkladnimi ¢innostmi a funkcemi rlznych a s organizaci prace v jednotlivych
zafizenich;

e sezndmi se s praci nutri¢ni/ho terapeutky/terapeuta a nutri¢ni asistentky/asistenta na oddéleni,
v poradnach, pfipadné specializovanych ambulancich, vyuZije odborné teoretické znalosti a
praktické dovednosti pfi praci na konkrétnim oddéleni i na jinych odbornych pracovistich;

e dle podminek jednotlivych pracovist se seznami s odbornym softwarem uzivanymi k vedeni agendy
stravovacich provozl a zabezpeceni nutri¢ni péce;

e stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmU po strance chutové i vzhledové
s dlirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty;

e dokazZe sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spolecny pro zafizeni, a to denni,
tydenni ¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkd v oblasti dietetiky;

e Ucastni se a spolupracuje v ramci oSetfovatelského a nutriéniho tymu (vizita, zjisténi pozadavku
osSetrujicich lékarli, hodnoceni nutricniho stavu nemocného, spoluprace pti edukacni cinnosti,
priprava podklad( pro stravovani nemocnych v domacim léceni aj.);

e vykonava individualni péci o klienta (zpracuje nutricni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan
zmén ve stravovani, ptipravuje edukacni materialy);

e sleduje pribéziné monitorovani nutri¢nich potfeb a hodnoceni vyZivového stavu s prihlédnutim ke
zvlastnim vyZzivovym narokdm;

e aktivné se podili realizaci ploSného nutri¢niho screeningu;

e pii zjistovani vyZivového stavu aplikuje bézné vyuZivanych antropometrickych metod;

e provadi specialni propocty rdznych slozek vyzivy;

e Ucastni se rliznych odbornych akci, seminafli, kongrest, prednasek, workshopt a kurzd;

e zpracuje administrativu stravovaciho provozu ve vztahu k poskytovani |écebné vyzivy, vyplni
tiskopisy potrfebnych a predepsanych pro zajisténi stravovani, objasni vyznam ekonomiky
stravovacich provozu;

e sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni, v€etné
propoctl biologické a energetické hodnoty diet;

e planuje sestavy jidel pro zakladni i specidlni diety obecného charakteru a individualni plany pro
konkrétni nemocné;

e zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu;

e spolupracuje pfi tvorbé nutri¢niho planu a pfi hodnoceni pribéhu terapie;

e vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci, vyplyvajici z jinych pravnich predpisd,

e pripravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle poZzadavk( nutri¢niho terapeuta,
pfip. dietologa, odborného a osetfujiciho lékare;

e provadi poradenstvi a edukaci jedincd, rodin a skupin v oblasti zdravé a Ié¢ebné vyZivy.
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EVROPSKA UNIE >
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE >
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy / r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Hodnoceni ODBORNE PRAXE 2. roénik
Diplomovany nutricni terapeut za obdobi: letni

Body

Vztah k préci

Odbornost

Vykonnost

Komunikacni schopnosti

Jednani s pacientem/klientem

Spolehlivost

Spoluprace na pracovisti - v rdmci stravovaciho
provozu/oddéleni/ambulance

Prace s dokumentaci v rdmci procesu poskytovani nutri¢ni péce

Celkové hodnoceni:

Pocet absolvovanych hodin:

Pocet zameskanych hodin:

Dalsi poznamky Skolitele k hodnoceni studenta:

Datum a podpis skolitele:
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EVROPSKA UNIE >
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

POZNAMKY:
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Skolni rok:

Roénik/obdobi: 3.ro¢nik/zimni

Rozsah: 3 tydny - 120 hodin, 50 %, v prfimém kontaktu s pacientem/klientem, se zaméfuje na
proces zabezpecovani nutricnich potreb pacientl/klientl v navaznosti na poskytovani specifické
oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a Ié¢ebné vyZivy. Tato praxe probiha ve statnich i
nestatnich zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Realizovana je také ve specializovanych
poradndch, jejichZ soucasti je specializovand preventivni a Ié¢ebnad vyzZiva, kterd je soucasti péce o
hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta.

DENiK ODBORNA PRAXE

1.
Pracovisté
2.
1.
Adresa pracovisté
2.
Obor 53-41N/41
Diplomovany nutri¢ni terapeut
1.
Vedouci praxe
2.
Doba trvani praxe
od-do

Pokyny k vyplnéni:

Student kazdy den odborné praxe vyplni datum, popise provedené vykony a necha potvrdit
Skolitelem odborné praxe.

Skolitel svym podpisem potvrdi zapsané vykony.

Posledni den odborné praxe skolitel denik odborné praxe podepiSe a opatfi razitkem.
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

OBSAHOVA NAPLN OP STUDENTU 3. ROCNIKU ZIMNi OBDOBI

Cile a pojeti modulu odborné praxe:
Vyuka sméfuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické

oSetrovatelské péce pfi zabezpecovani nutri¢nich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
|écebné vyZivy a to tak, Ze (se) student ve 3. rocniku studia:

seznami se s dokumentaci a se systémem prace na rliznych pracovistich;

seznami se s praci nutriéni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na oddéleni,
v poradnach, pfipadné specializovanych ambulancich, vyuZije odborné teoretické znalosti a
praktické dovednosti pfi praci na konkrétnim nemocni¢nim oddéleni i na jinych odbornych
pracovistich;

dle podminek jednotlivych pracovist se seznami s odbornym softwarem uzivanymi k vedeni agendy
pfi zabezpecovani nutricnich potfeb pacientl/klient( v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzZivy.

Ucastni se spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutriéniho tymu (vizita, zjisténi pozadavki
osSetrujicich lékarli, hodnoceni nutricniho stavu nemocného, spoluprace pti edukacéni Cinnosti,
priprava podklad( pro stravovani nemocnych v domacim léceni aj.);

vykonava individudlni péci o klienta (zpracuje nutriéni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan
zmén ve stravovani, pripravuje edukacni materialy);

sleduje pribéiné monitorovani nutricnich potfeb a hodnoceni vyZivového stavu s prihlédnutim ke
zvlastnim vyZzivovym narokdm;

aktivné se podili realizaci ploSného nutri¢niho screeningu a jeho zpracovani;

pfi zjistovani vyZzivového stavu aplikuje bézné vyuzivanych antropometrickych metod;

provadi specidlni propocty rlznych slozek vyZivy;

Ucastni se raznych odbornych akci, seminard, kongres(, prednasek, workshopt a kurz(;

zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu;

spolupracuje pfi tvorbé nutricniho planu a pfi hodnoceni priibéhu terapie;

vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci, vyplyvajici z jinych pravnich predpisg,
ptipravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle pozadavkd nutricniho terapeuta,
pfip. dietologa, odborného a oSetfujiciho lékare;

vede edukaci klientd na zakladé klinické, oSetfovatelské a nutricni anamnézy s pfihlédnutim k jeho
individualnim potfebam;

stanovuje plan poradenského a edukacniho procesu jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé a
|éCebné vyZivy, v€etné doporuceni vhodnych vyZivovych doplikd;

interpretuje nutricni rady s respektovanim individualnich rozdil(;

konkretizuje obecné zadsady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikim.

Dle moznosti pfislusnych pracovist jsou studenti motivovani ke spoluprdci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani, pripadné publikacni ¢innosti. Dale jsou motivovani k aktivni i pasivni Gcasti na rdznych odbornych
akcich, seminarich, kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou verejnost
organizované prislusnym nebo jinym zafizenim.
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EVROPSKA UNIE >
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE >
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

datum Provedené vykony Podpis
vedouciho
oP
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EVROPSKA UNIE 2
Evropské strukturalni a investicni fondy / r

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Hodnoceni ODBORNE PRAXE 3. ro¢nik
Diplomovany nutricni terapeut za obdobi: zimni

Body

Vztah k préci

Odbornost

Vykonnost

Komunikacni schopnosti

Jednani s pacientem/klientem

Spolehlivost

Spoluprace na pracovisti - v rdmci stravovaciho
provozu/oddéleni/ambulance

Prace s dokumentaci v rdmci procesu poskytovani nutri¢ni péce

Celkové hodnoceni:

Pocet absolvovanych hodin:

Pocet zameskanych hodin:

Dalsi poznamky Skolitele k hodnoceni studenta:

Datum a podpis skolitele:
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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

EVROPSKA UNIE 2
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Skolni rok:

Roénik/obdobi: 3.ro¢nik/letni

Rozsah: 3 tydny - 120 hodin, 50 %, v primém kontaktu s pacientem/klientem, se zamérfuje na
proces zabezpecovani nutricnich potreb pacientl/klientl v navaznosti na poskytovani specifické
oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a |é¢ebné vyZivy, kterd je soucasti péce o
hospitalizovaného nebo ambulantniho pacienta. Soucasti celé OP je zékladni i specializovana
edukacni a poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu.

DENIK ODBORNA PRAXE
1.
Pracovisté
2.
1.
Adresa pracovisté
2.
Obor 53-41N/41
Diplomovany nutri¢ni terapeut
1.
Vedouci praxe
2.
Doba trvani praxe
od-do

Pokyny k vyplnéni:

Student kazdy den odborné praxe vyplni datum, popiSe provedené vykony a necha potvrdit
Skolitelem odborné praxe.

Skolitel svym podpisem potvrdi zapsané vykony.

Posledni den odborné praxe skolitel denik odborné praxe podepiSe a opatfi razitkem.
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OBSAHOVA NAPLN OP STUDENTU 3. ROCNIKU LETNi OBDOBI

Cile a pojeti modulu odborné praxe:

Vyuka sméfuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani specifické
oSetrovatelské péce pfi zabezpecovani nutricnich potreb pacientl/klientl v oblasti preventivni a
lécebné vyZivy a to tak, Ze (se) student ve 3. rocniku studia:

e seznami se s dokumentaci a se systémem prace na rlznych pracovistich;

e sezndmi se s praci nutricni/ho terapeutky/terapeuta a asistentky/asistenta na oddéleni,
v poradnach, pfipadné specializovanych ambulancich, vyuZije odborné teoretické znalosti a
praktické dovednosti pfi praci na konkrétnim nemocni¢nim oddéleni i na jinych odbornych
pracovistich;

e dle podminek jednotlivych pracovist se sezndmi s odbornym softwarem uZivanymi k vedeni agendy
pfi zabezpecovani nutrinich potfeb pacientl/klientl v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzZivy.

e Ucastni se spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutricniho tymu (vizita, zjiSténi pozadavkd
oSetfujicich lékarli, hodnoceni nutricniho stavu nemocného, spoluprace pri edukacéni Cinnosti,
priprava podklad( pro stravovani nemocnych v domacim lééeni aj.);

e vykonava individualni péci o klienta (zpracuje nutricni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan
zmén ve stravovani, ptipravuje edukacni materialy);

e sleduje pribézné monitorovani nutri¢nich potfeb a hodnoceni vyZivového stavu s prihlédnutim ke
zvlastnim vyZzivovym narokdm;

e aktivné se podili realizaci ploSného nutri¢niho screeningu a jeho zpracovani;

e pfi zjistovani vyzivového stavu aplikuje bézné vyuZivanych antropometrickych metod;

e provadi specialni propocty rlznych slozek vyZivy;

e Ucastni se rliznych odbornych akci, seminafli, kongrest, prednasek, workshopt a kurzd;

e zpracovava a vyhodnocuje nutri¢ni anamnézu;

e spolupracuje pfi tvorbé nutri¢niho planu a pfi hodnoceni pribéhu terapie;

e vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci, vyplyvajici z jinych pravnich predpisa,

e pripravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle poZzadavk( nutri¢niho terapeuta,
pfip. dietologa, odborného a osetfujiciho |ékare;

o vede edukaci klientd na zdkladé klinické, oSetfovatelské a nutricni anamnézy s prihlédnutim k jeho
individualnim potfebam;

e stanovuje plan poradenského a edukacniho procesu jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé a
|éCebné vyZivy, véetné doporuceni vhodnych vyZivovych doplnkd;

e interpretuje nutri¢ni rady s respektovanim individualnich rozdild;

e konkretizuje obecné zasady dle stavu vyZivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

o dokaze vysvétlit potfebu zmén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym pfislusnikdim.

Dle mozZnosti pfislusnych pracovist jsou studenti motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani, pfipadné publikaéni ¢innosti. Dale jsou motivovani k aktivni i pasivni Ucasti na rdznych odbornych
akcich, seminafich, kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou verejnost
organizované prisluSnym nebo jinym zafizenim.
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Hodnoceni ODBORNE PRAXE 3. ro¢nik
Diplomovany nutricni terapeut za obdobi: letni

Body

Vztah k préci

Odbornost

Vykonnost

Komunikacni schopnosti

Jednani s pacientem/klientem

Spolehlivost

Spoluprace na pracovisti - v rdmci stravovaciho
provozu/oddéleni/ambulance

Prace s dokumentaci v rdmci procesu poskytovani nutri¢ni péce

Celkové hodnoceni:

Pocet absolvovanych hodin:

Pocet zameskanych hodin:

Dalsi poznamky Skolitele k hodnoceni studenta:

Datum a podpis skolitele:
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POZNAMKY:
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DATUM PRACOVISTE

PODPIS VYUCUJici

KONTROLA VEDOUCI STUDIJNi SKUPINY

DATUM

PODPIS VYUCUJICi
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